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l Instruction Manual

Electro Acupuncture

Relieves Pain and Tension. Revitalizes and Invigorates the Body

FOR THE RELIEF OF SYMPTOMATIC PAIN ONLY. NEITHER A CURE NOR A MEDICAL DEVICE.

What is electro-acupuncture?

Welcome to an innovative approach to pain and tension management that couples an ancient
method with space age technology.

ELECTRO-ACUPUNCTURE is a hand-held, very easy to use, do-it-yourself, battery-operated
electronic device for self-relief through direct stimulation of pain, aches, tensions and stress-
related insomnia. This stimulation can also serve to revitalize, invigorate and enhance the body’s
energy level.

ELECTRO-ACUPUNCTURE can go any where, with any one, at any time.

How was ELECTRO-ACUPUNCTURE Developed?

ELECTRO-ACUPUNCTURE was developed over a period of 20 years for use by the Soviet
cosmonauts for simple, uncomplicated, immediate self-relief from pain, aches and tension. After
many years of successful application in the Soviet space program, the device was further perfected
and adapted for civilian use by a leading Russian scientist.

What is ELECTRO-ACUPUNCTURE Based On?

ELECTRO-ACUPUNCTURE is based on modern, space age technology coupled with the 4000 year
old Chinese health care science of acupuncture.

Acupuncture has throughout the ages, been used, among other things, to relieve pain, aches and
tension by direct stimulation of specific points in or near the nerves under the surface of the skin.
In classic acupuncture the points follow a series of life-forcelines called ‘meridians, which circle the
body longitudinally. In this approach, the relevant point or points of a specific pain, ache or tension
source must be accurately located by a trained acupuncturist, who then stimulates the point(s) by
penetrating the surface of the skin with special needles.

I Introduction

How is ELECTRO-ACUPUNCTURE Different?

ELECTRO-ACUPUNCTURE is a completely noninvasive, state-of-the-art method that replaces the
classic acupuncture needle with electronic pulse stimulation. Stimulation is carried out with 36
goldplated, conductive pulse-pins. In addition, the device’s unique BIO-FEEDBACK capability
solves the problem of correct application by locating the exact point to be stimulated. The user
simply applies the device to the overall area as indicated on the body maps (see pages 10-11). The
device identities the exact spot by detecting the low resistance points that are a critical mechanism
in organic and natural pain relief. The pulse-pins then send an electronic signal to the identified
spot on the body.

How is ELECTRO-ACUPUNCTURE Applied?

As indicated above, all the user needs to do is place the device on the area where pain, aches or
tension are felt, or if preferred, on the classic acupuncture point (sec drawings), turn it on, and let
ELECTRO-ACUPUNCTURE go to work! The device locates the correct

spot - modern or classic - to stimulate, while the user determines the )\
intensity of the level of stimulation and the length of time applied. '
This self-relief application is totally natural, safe and with absolutely
no sideeffects!

Which Pains and Aches Can Be Relieved with ELECTRO-
ACUPUNCTURE?

ELECTRO-ACUPUNCTURE is effective in providing relief for a wide
variety of pain conditions, including migraine and tension headaches,
aching muscles and muscle strain, stress and stress-related insomnia,
back, shoulder, elbow and knee pain, rheumatic, arthritic and joint
degeneration related-pain, and more. It can also help revitalize and invigorate the body! While the
symptomatic relief of some pains and aches can be achieved immediately, others respond to the
cumulative effect of several applications.

The ELECTRO-ACUPUNCTURE device is not a cure and makes no claims to that effect.

WARNING: Application of ELECTRO-ACUPUNCTURE may be hazardous to the user under certain
conditions, including, but not limited to those listed:

* Do not apply the ELECTRO-ACUPUNCTURE device on or near an open wound or wounds,
lesions or eruptions resulting from skin disorders.

* Do not use the ELECTRO-ACUPUNCTURE device if you have a heart disease or any coronary
problems, or have suffered thrombosis of any kind, or if you are pregnant.

In case of any doubt concerning the suitability of an ELECTRO-ACUPUNCTURE application, the
user’s health care service provider must he consulted.

Specific recommendations for the correct use of the ELECTRO-ACUPUNCTURE device are detailed
on the following pages.



NOTE: The ELECTRO-ACUPUNCTURE device should be kept out of the reach of children.

HOW TO USE ELECTRO-ACUPUNCTURE?
Method 1: Application to General Area

With this method the user simply places the ELECTROACUPUNCTURE device on the general area
of the pain, ache or tension, and begins application according to the following procedure:

1. Turn the device on with the on/off button on the side.

2. Temporarily select a pulse intensity level by turning the regulator knob to low, while holding
the ELECTRO-ACUPUNCTURE device in your hand.

3. Place the pulsating ELECTRO-ACUPUNCTURE device on the area of your body where you feel
pain, aches or tension (carefully avoiding the areas and conditions noted above in the WARNING
section), and stimulate the selected area with rotating motions.

4. Now determine the correct pulse intensity for you by slowly turning the regulator knob,
stopping when you feel a tickling sensation. This sensation, which should be comfortable for
you to tolerate, indicates that you have arrived at the correct level of intensity for you.
The intensity can be increased or decreased during an application in response to a
changein sensation. Itis recommended to use the high intensity level only with circular motions.

5. Stimulate the selected area with the device, preferably using
rotating motions lightly over the skin, for 3 to 7 minutes (longer
application time is possible if desired). As noted, it is not
necessary to apply the ELECTRO-ACUPUNCTURE directly to the
exact spot since the device will seek and find the correct point. Do
not press the ELECTRO-ACUPUNCTURE deep into the skin as it

may cause irritation.

6. If an ELECTRO-ACUPUNCTURE application is begun at the onset
of a specific pain, ache or tension, relief is generally achieved
following just one application. Repeat applications are recommended if the pain returns.

In cases of longterm and/or chronic pains, better relief response is achieved on a cumulative
basis, with a gradually increasing period of time between each application.

NOTE: A slight redness may appear during or after use but should disappear after a short period
of time.

Method 2: Application to Classic Acupuncture Points

With this method the user places the ELECTRO-ACUPUNCTURE device on or near a specific
acupuncture point, which, according to the ancient science of acupuncture described above,
controls the well being of a certain part of the body. As can be seen in the drawings on the following
pages, the classic acupuncture point may, in some cases, not even be near the part of the body that
is in pain. If this method is chosen, the user should study the relevant drawings prior to selecting the
classic acupuncture point to be used for an application. The procedure for application according to
Method No.2 is the same as that described above for Method No.1. Note that with Method No.2 it
is also not necessary to locate the precise classic acupuncture point.The user needs only to apply
the device to the general area of the selected classic acupuncture point leaving the location of the
exact spot to ELECTROACUPUNCTURE device’s BIO-FEEDBACK capability.

Relieves Pain and Tension
Revitalizes and Invigorates the Body



l Classic Acupuncture Points
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I Headaches - soothe your pain

Headaches have numerous causes, including migraine, congestion and sinus conditions,
toothaches,over exertion, fatigue, tension, pressure, etc. Using a circular motion, stimulate the
points shown in the drawings with the ELECTRO-ACUPUNCTURE device, for relief from headaches,
carefully avoiding the areas and conditions noted in the WARNING section.

Fig.1
is most effective for
lower head pain.

Fig.2
is most effective for
congestive conditions.

Fig.4
is effective for general
headaches.

4 )

] Back-Pain - ease your pain

4 )

The most common back pain is in the lower hack. Back pain can be caused by a sudden strenuous
movement, bad posture, a pulled muscle, lifting incorrectly, menstrual pain, etc.

Using a circular motion, stimulate the points shown in the drawings with the ELECTRO-
ACUPUNCTURE device, for the relief of back pains, carefully avoiding the areas and conditions
noted above in the WARNING section.




I Insomnia - Self Relief

Insomnia can be caused by tension or stress, change in sleeping environment, exposure
to high altitude, or a sudden sensitivity to light noise, large meals, extensive exercise etc.
Using a circular motion, stimulate the points shown in the drawings with the ELECTRO-
ACUPUNCTURE device, for the relief of insomnia, carefully avoiding the areas and conditions
noted above in the WARNING section.

é N N )

Fig.3
is the most effective for relief
of insomnia.

I Shoulder-Pain - Relieve Your Pain

Shoulder pain can be caused by a pulled or strained muscle, over exertion, trauma or a direct blow
to the shoulder, bursitis, arthritis, rheumatism, etc. Using a circular motion, stimulate the points
shown in the drawings with the ELECTRO-ACUPUNCTURE device, for the relief of shoulder pain,
carefully avoiding the areas and conditions noted above in the WARNING section.

Fig.2 Fig.4

is the most effective is the secondary relief
for the relief of points for shoulder
shoulder pain. pain.

I Elbow-Pain - Calm Your Pain

Elbow pain can be caused by a pulled or strained muscle, over exertion, trauma or direct blow
to the elbow, tendinitis, bursitis, arthritis, rheumatism, etc. Using a circular motion, stimulate the
points shown in the drawings with the ELECTRO-ACUPUNCTURE device, for the relief of elbow
pain, carefully avoiding the areas and conditions noted above in the WARNING section.

-

S\ o s

Fig.2

is the most effective for u
the relief of elbow pain.

I Knee-Pain - Alleviate Your Pain

Knee pain can be caused by a pulled or strained muscle, trauma or direct blow to the knee, arthritis,
rheumatism, over exertion, etc. Using a circular motion, stimulate the points shown in the drawings
below with the ELECTRO-ACUPUNCTURE device, for the relief of knee pain, carefully avoiding the
areas and conditions noted above in the WARNING section.

~

Fig.1:

these acupuncture

points, including the

shaded areas around them,
are the most effective for

J the relief of knee pain.
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Revitalization - Reenergizing Your Body

People who work late, students who study throughthe night, and many others suffering from loss
of energy of one type or another, will find the revitalizing and invigorating effect of an ELECTRO-
ACUPUNCTURE application a very valuable asset. Using a circular motion, stimulate the points
shown in the drawings with the ELECTRO-ACUPUNCTURE device, to achieve a revitalizing and
invigorating effect and to enhance the body’s energy level, carefully avoiding the areas and
conditions noted above in the WARNING section.

Fig.2 is the most effective
in this category.

2. Fig.3 is also considered
important.

In this application, it is very
effective to alternate between
the different points in
fig.1,2and 3.

L

l Classic Acupuncture Points For Specific Areas Of Pain

The user may refer to more complete acupuncture handbooks to add to the application repertoire.
In any event, the device can always be applied directly to the general area of the pain, ache or
tension, withoutany consideration of the classicacupuncture point. The ELECTRO-ACUPUNCTURE
device can only be used for the symptomatic relief of all the previously described conditions, and
not as a cure to the cause.

CARE OF YOUR ELECTRO-ACUPUNCTURE DEVICE The ELECTRO-ACUPUNCTURE is not only
easy to operate, it is simple to maintain. It requires only occasional cleaning with a moist cloth. Do
not wet or dip in water. The device operates on a standard 9 volt alkaline battery.

IMPORTANT: The ELECTRO-ACUPUNCTURE is only a device to help you in the management of
pain and tension. It is by no means a cure. Please follow with attention the instructions, warnings,
restrictions and precautions mentioned in this booklet.

BATTERY INSERTION

If battery is inserted correctly the red light on the side of the ELECTRO-
ACUPUNCTURE will flash when turned on. If battery is inserted b g
incorrectly the red light will not flash but will remain lit when turned on. AR/’
Turn battery 180 degrees reinsert and check for flashing light. '

GUARANTEE CERTIFICATE

Dealer & stamp

Purchase Date

ELECTRO-ACUPUNCTURE is guaranteed for 3 period of one year from the date of original
purchase. Should during this period of guarantee the product prove defective due to improper
materials or workmanship, the Retailer, Authorised Service Centre or Authorised Servicing Dealer
will, without charge for labour or parts, repair or, at its option, replace the product or its defective
parts according to the following conditions:

CONDITIONS:
1. This guarantee will be granted only when the original invoice or sales receipt (indicating the
date of purchase, product type and dealer’s name) is presented together with the detective product.

2. This guarantee will not reimburse nor cover the damages resulting from normal wear or tear,
accidents or any misuse of the product nor from any adjustments made to the unit or repair of
the product carried out by an unauthorised service centre.

3. This guarantee does not cover transport costs, home service transport costs or any risks of
transport relating directly or indirectly to the guarantee of the product.

INFORMATION FOR USERS

In accordance with European Directives 2002/95/CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE on the

restriction of the use of dangerous substances in electric and electronic equipment as well as

their waste disposal. The barred symbol of the rubbish bin shown on the equipment indicates
— that, at the end of its useful life, the product must be collected separately from other waste.
Do not dispose of electrical appliances as unsorted municipal waste, use separate collection facilities;
therefore, any products that have reached the end of their useful life must be given to waste disposal centres
specialising in separate collection of waste electrical and electronic equipment, or given back to the retailer at
the time of purchasing new similar equipment, on a one for one basis. The adequate separate collection for
the subsequent start-up of the equipment sent to be recycled, treated and disposal of in an environmentally
compatible way contributes to preventing possible negative effects on the environment and health and
optimises the recycling and reuse of components making up the apparatus.

If electrical appliances are disposed of in landfills or dumps, hazardous substances can leak into the
groundwater and get into the food chain, damaging your health and well-being. Contact your local
government for information regarding the collection systems available. Abusive disposal of the product by
the user involves application of the administrative sanctions according to the laws in force.

11
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J| Gebrauchsanweisung

Elektro-Akupunktur

Mildert Schmerzen und Spannung - Belebt und erfrischt den Koérper

NUR FUR MILDERUNG DER SYMPTOMATISCHEN SCHMERZEN
KEIN HEILMITTEL UND KEIN ARZTLICHES GERAT

Was ist Elektro-Akupunktur?

Willkommen zu einer neuen Betrachtungsweise, wie man mit Schmerzen und Spannungen
zurechtkommen kann, die ein uraltes Verfahren mit der Technologie des Weltraumalters verknipft.
“ELEKTRO-AKUPUNKTUR” ist ein batteriebetriebenes elektronisches Handgerat, sehr leicht
im Gebrauch und selbstdndig benutzbar, das durch direkte Stimulierung Schmerzen und
Spannungen mildert und bei durch Stress verursachter Schlaflosigkeit Erleichterung bringt. Diese
Stimulierung kann ebenfalls benutzt werden, um das Energieniveau des Korpers zu beleben, zu
erfrischen und zu verstarken. Jeder kann das Elektro-Akupunktur-Gerat tberall und zu jeder
Stunde mitnehmen. Man kann es zu Hause, im Biiro oder im Urlaub benutzen.

Wie wurde das Elektro-Akupunktur-Gerat entwickelt?

Das Elektro-Akupunktur-Gerat wurde wahrend 20 Jahren zur Gunst der sowjetischen Raumfahrer
entwickelt fir einfache und unverziigliche Selbstmilderung der Schmerzen und Spannungen. Nach
vielen Jahren erfolgreicher Anwendung in dem sowjetischen Raumforschungsprogramm wurde
das Gerdt von einem flihrenden russischen Wissenschaftler perfektioniert und auf Bediirfnisse von
Blirgern ausgerichtet.

Worauf basiert das Elektro-Akupunktur-Gerat?

Das Elektro-Akupunktur-Gerat basiert ist auf moderne Weltraumtechnologie in Verbindung mit der
4000-jahrigen chinesischen Wissenschaft der Gesundheitspflege der AKUPUNKTUR.

AKUPUNKTUR wurde durch alle Zeiten fur verschiedene Zwecke benutzt, darunter auch um
Schmerzen und Spannungen zu mildern durch direkte Stimulierung an spezifischen Stellen innerhalb
der Nerven oder in ihrer Ndhe unter der Hautoberflache. Laut der klassischen AKUPUNKTUR, folgen
diese spezifischen Stellen einer Reihe von Lebenskraftlinien, die den Kérper langslaufig umgehen und
Meridianen genannt werden. In der klassischen AKUPUNKTUR muss ein gut trainierter Akupunkturist

I Einfiihrung

den oder die Punkte eines spezifischen Schmerzes oder einer Spannungsquelle genau lokalisieren,
um diese stimulieren zu kénnen, indem er die Hautoberflache mit besonderen Nadeln durchsticht.

Wodurch unterscheidet sich die ELEKTRO-AKUPUNKTUR?

ELEKTRO-AKUPUNKTUR - ist ein vollig schmerzloses neuzeitliches Verfahren, das die klassische
AKUPUNKTURNADEL durch elektronische Impulsstimulierung ersetzt. Die Stimulierung erfolgt
durch 36 vergoldete leitfahige Impulsstdbchen. Die besondere BIO-FEEDBACK Fahigkeit
(biologische Riickfiihrung) des Gerdtes ermdglicht aullerdem seinen richtigen Einsatz, da es den
zu stimulierenden Punkt genau lokalisiert. Der Benutzer soll einfach das Gerat im anndhernden
Bereich ansetzen, wie es in den Korperskizzen angegeben ist (s. Seiten 50 und 51). Dann
identifiziert das Gerat die genaue Stellung durch Feststellung der niedrigsten Widerstandspunkte,
die fir die organischen und naturgeméaf3en Schmerzlinderungsprozesse entscheidend sind. Die
Impulsstabchen senden darauf elektronische Signale zum dem identifizierten Punkt des Korpers.

Wieso wird ELEKTRO-AKUPUNKTUR verwendet?

Wie bereits erkldrt wurde, hat der Benutzer nur das Gerat aufzulegen [~ N
in dem Bereich anzusetzen, wo er Schmerzen oder Spannungen fiihlt, .
oder auf Wunsch, genau an die Stellen der klassischen AKUPUNKTUR-
Stellen, dann soll das Gerét in Betrieb genommen werden. Das Geréat
lokalisiert-indermodernen oderklassischen Weise -dierichtige Stelle.
Der Benutzer soll aber die Intensitdt und die Dauer der Stimulierung
bestimmen. Diese selbsttdtige Schmerzmilderung ist ganz natdrlich,
unschadlich und hat Gberhaupt keine Nebenwirkungen.

Welche Art von Schmerzen und Leiden kénnen durch
ELEKTRO-AKUPUNKTUR gemildert werden ?
ELEKTRO-AKUPUNKTUR ist wirkungsvoll bei verschiedenartigen Schmerzen und Leiden, einschlief3lich
Migrdne und spannungsverursachte Kopfschmerzen, Muskelschmerzen und Muskelkrampfe,
Stress und stressverursachte Schlaflosigkeit, Riicken-, Schulter-, Ellenbogen und Knieschmerzen,
rheumatische oder arthritische und Gelenkverschleif3 verursachte Schmerzen, u.a.
ELEKTRO-AKUPUNKTUR kann auch behilflich sein, um den Kérper zu beleben und zu aktivieren.
Wahrend symptomatische Milderungen einiger Schmerzen und Leiden unverziiglich erreicht
werden kdnnen, lassen sich andere Schmerzarten nur durch die Sammelwirkung mehrerer
Anwendungen beherrschen.

ELEKTRO-AKUPUNKTUR ist kein Heilmittel und erhebt auch keinen Anspruch darauf.

WARNUNG: Anwendung der ELEKTRO-AKUPUNKTUR kann, unter Umstanden, fiir den Benutzer
geféhrlich werden, ndmlich unter nachstehenden Bedingungen:

* Man soll das Elektro-Akupunktur-Gerat nicht in der Ndhe von, oder direkt auf offene Wunden,
Verletzungen oder Ausschldge auflegen, die von Hautkrankheiten verursacht sind.

* Man soll das Elektro-Akupunktur-Gerat nicht anwenden, falls Herzkrankheiten oder
Koronargeféprobleme vorliegen, nach irgendwelcher Thrombosis oder wahrend der Schwangerschaft.
In allen Zweifelsfallen Gber die Verwendbarkeit der ELEKTRO-AKUPUNKTUR fragen Sie lhren
Arzt. Spezifische Anweisungen fiir den richtigen Gebrauch des ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerétes
sind in den nachsten Seiten angegeben.

13
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WICHTIG: Das ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerat sollte sich auBBer Reichweite fiir Kinder befinden.

GEBRAUCHSANWEISUNGEN zum ELEKTRO-AKUPUNKTUR GERAT
Methode Nr.1: Anlegung im allgemeinen Leidensbereich

Der Benutzer soll das Gerdt im Hauptbereich der Schmerzen, Leiden oder Spannungen anlegen.
Die Verfahrensweise soll gemas den folgenden Anweisungen erfolgen:

1. Das Gerat durch Driicken des ON/OFF-Knopfes einschalten, der sich an der Seite befindet.

2. Zeitweilig eine Impulsintensitat wahlen, indem Sie das Geréat in der Hand halten und den
Reglerknopf nach “Schwach” drehen.

3. Das pulsierende ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerat an jenen Korperteilen anlegen, an denen
Sie Schmerzen, Leiden oder Spannungen fiihlen (beachten Sie die Bedingungen, die
unter “WARNUNG" angegeben sind) und stimulieren Sie den gewdhlten Bereich mit
kreisformigen Bewegungen.

4, Jetzt bestimmen Sie die richtige Impulsintensitét, die fiir Sie geeignet ist, indem Sie langsam
den Reglerknopf drehen, bis Sie ein Kitzeln spiren, das fir Sie ertraglich und angenehm ist.
Das heif3t, dass Sie die richtige Intensitét erreicht haben. Die Intensitat kann wéahrend
der Prozedur verstarkt oder verringert werden, als Reaktion auf die jeweilige Empfindung.
Hohe Intensitat ist nur mit kreisférmigen Bewegungen empfohlen.

5. Stimulieren Sie den gewéhlten Bereich bevorzugt mit kreisférmig
en Bewegungen leicht Gber der Haut, wahrend 3 bis 7 Minuten
(auf Wunsch). Wie schon gesagt, ist es nicht nétig das Gerat
genau an der Schmerzensstelle anzulegen, da das ELEKTRO-
AKUPUNKTUR Gerét selbst die richtige Anwendungsstelle sucht
und findet. Driicken Sie das ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerat nicht
stark gegen die Haut; das kann zu Hautreizungen fihren.

6. Wird ELEKTRO-AKUPUNKTUR unmittelbar bei spezifischen
Schmerzen, Leiden oder Spannungen eingesetzt, so kommt
die Milderung meist nach einer einzigen Anwendung.
Wiederholte Einsdtze sind zu empfehlen, falls die Leiden zuriickkommen. Bei langfristigen und/
oder chronischen Schmerzen kann ein besseres Ergebnis bei kumulativer Anwendung mit stets

steigenden Zeitintervallen zwischen den Behandlungen erreicht werden.

ANMERKUNG: Eine leichte Rotung kann wahrend oder nach der Prozedur erscheinen, aber
verschwindet nach kurzer Zeit.

Methode Nr. 2. Anlegung an klassischen Akupunkturpunkten

Bei dieser Methode legt der Benutzer das ELEKTROAKUPUNKTUR Gerdt auf oder neben einem
spezifischen Akupunkturpunkt, das gemaf der uralten Akupunkturwissenschaft das Wohlbefinden
bestimmter Teile des Kérpers kontrolliert. Wie man aus den Zeichnungen sehen kann, befinden sich
die klassischen Akupunktureinsatzpunkte manchmal nicht in der Ndhe der schmerzhaften Stellen
des Korpers. Falls der Benutzer diese Methode wahlt, sollten die relevanten Zeichnungen studiert
werden, bevor er die klassischen Akupunktureinsatzpunkte bestimmt. Die Anwendungsprozedur
fur die Methode Nr. 2 ist identisch mit der Methode Nr. 1. Bemerkenswert ist, dass es bei der
Anwendung der Methode No. 2 nicht nétig ist, die klassischen Akupunkturpunkte genau zu
lokalisieren. Der Benutzer soll nur das Gerat in dem entsprechenden Akupunturbereich auflegen
und sich auf die Fahigkeit des Bio-Feedback verlassen.

Das ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerat mildert Schmerzen
und Spannungen. Belebt und erfrischt den Korper.

15



I Klassische Akupunkturpunkte I Kopfschmerzen - Stillen Sie lhr Leiden
FRONTALPUNKTE Kopfschmerzen haben viele Ursachen einschlieBlich Blutandrang, Migrdne, Sinuszustand,
Zahnschmerzen, Uberanstrengung, Ermattung, Spannung, Druck usw. Stimulieren Sie mit einer
f \ kreisformigen Bewegung die in den Zeichnungen angegebenen Punkte mittels des ELEKTRO-

AKUPUNKTUR Gerates um die Kopfschmerzen zu mildern, wobei Sie sorgfaltig die Bereiche und
Bedingungen, die in WARNUNG angegeben wurden, vermeiden.

Revitalisierung

\lo
"

Schulterschmerzen

Abb.1 Abb.2 Abb.4
ist am wirksamsten fir ist am wirksamsten fir ist wirksam fiir
Schmerzen im unteren diese Kategorie. allgemeine Kopfschmerzen.

Teil des Kopfes.

4 ) 4 )

Riickenschmerzen 3
Knieschmerzen
Kopfschmerzen [ A ——
R Belebung
Migréne R1A
M o0 o .
N J l Riickenschmerzen - Mildern Sie lhre Schmerzen
RUCKENPUNKTE Rickenschmerzen treten vor allem im unteren Teil des Riickens auf. Sie kdnnen durch plétzliche
( \ tatkraftige Bewegungen, schlechte Kérperhaltung, Muskelzerrung, unrechte Hebung von Lasten,
Menstruation, usw. verursacht sein. Stimulieren Sie mit einer kreisformigen Bewegung die in
Kopfschmerzen den Zeichnungen angegebenen Punkte mittels des ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerates, um die
Riickenschmerzen zu mildern. Vermeiden Sie sorgfaltig die Bereiche und Bedingungen, die unter
Schulterschmerzen T{( “WARNUNG"” angegeben wurden.
\

Ellenbogenschmer:

Riickenschmerzen

Knieschmerzen [ I

Schlaflosigkeit

N J
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I Schlaflosigkeit - Selbstentspannung

Schlaflosigkeit kann durch Spannung und Stress, Anderungen der Schlafumgebung, die Tatsache,
sich in extremen Hohen zu befinden, plétzliche Empfindlichkeit gegen leichte Gerdusche,
Uberméfiges Essen und intensive Aktivitdt verursacht werden. Stimulieren Sie mit einer
kreisférmigen Bewegung die in den Zeichnungen angegebenen Punkte mittels des ELEKTRO-
AKUPUNKTUR Gerates, um die Schlaflosigkeit zu bekdampfen. Vermeiden Sie sorgfaltig die
Bereiche und Bedingungen, die unter “WARNUNG"” angegeben wurden.

é N\ N )

Abb.3
wirkt am besten
gegen Schlaflosigkeit

l Schulterschmerzen - Schmerzenmilderung

Schulterschmerzen kénnen durch Muskelzerrung oder Muskelkrampfe, Uberanstrengung,
Traumata oder auch direkte Schldge, Bursitis, Arthritis, Rheumatismus u.a. verursacht werden.
Stimulieren Sie mit einer kreisformigen Bewegung die in den Zeichnungen angegebenen Punkte
mittels des ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerates um die Schulterschmerzen zu mildern, Vermeiden
Sie sorgdfaltig die Bereiche und Bedingungen, die unter “WARNUNG"” angegeben wurden.

Abb.2 Abb.4

wirkt am besten zeigt die

gegen Schulterschmerzen. sekundaren Punkte zur
Linderung von
Schulterschmerzen

4 )

I Ellenbogenschmerzen - Beruhigen Sie lhre Schmerzen

Ellenbogenschmerzen kénnen durch Muskelzerrung oder Muskelkrampfe, Uberanstrengung,
Traumata oder auch direkte Schlage, Bursitis, Arthritis, Rheumatismus u. a. verursacht werden.
Stimulieren Sie mit einer kreisformigen Bewegung die in den Zeichnungen angegebenen Punkte
mittels des ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerates, um die Ellenbogenschmerzen zu mildern.Vermeiden
Sie sorgfaltig die Bereiche und Bedingungen, die unter “WARNUNG” angegeben wurden.

-

S\ o s

Abb.2

Beste Wirkung zur
Milderung der
Ellenbogenschmerzen

;I

I Knieschmerzen - Lindern Sie lhre Schmerzen

Knieschmerzen konnen durch Muskelzerrung oder Muskelkrampfe, Traumata oder auch direkte
Schlage, Uberanstrengung, Bursitis, Arthritis, Rheumatismus u.a. verursacht werden. Stimulieren
Sie mit einer kreisformigen Bewegung die in den Zeichnungen angegebenen Punkte mittels des
ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerétes, um die Knieschmerzen zu bekdmpfen. Vermeiden Sie sorgfaltig
die Bereiche und Bedingungen, die unter “WARNUNG"” angegeben wurden.

~

~

Abb.1

zeigt den verdunkelten Bereich
um den Akupunkturpunkten, wo
die beste Wirkung fiir

J Knieschmerzenmilderung
erreicht wird
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Belebung - Laden Sie lhren Korper wieder auf

Personen, die viel und lange arbeiten, Studenten, die ganze Néchte lernen, und alle, die unter
verschiedenen Arten von Energiemangel leiden; werden in der belebenden und erfrischenden
Wirkung der ELEKTRO-AKUPUNKTUR eine sehr wertvolle Eigenschaft erkennen. Stimulieren
Sie mit einer kreisférmigen Bewegung die in den Zeichnungen angegebenen Punkte mittels des
ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerates um eine belebende und erfrischende Wirkung zu erreichen
und dem ganzen Korper ein verbessertes Energieniveau zu bringen. Vermeiden Sie sorgfiltig die
Bereiche und Bedingungen, die unter “WARNUNG" angegeben wurden.

Abb.2 zeigt die beste

| Abb.3 ist auch als sehr
**«| wichtig zu betrachten.

Wechsel der Anlagepunkte
die in den Abb. 1,2 und 3
angegeben sind, ist sehr
wirksam in dieser
Anwendung.

L

Klassische Akupunkturpunkte fiir spezifische
Schmerzbereiche

Der Benutzer kann auf ausfiihrliche Handbliicher zuriickgreifen um den Anwendungsbereich zu
erweitern. Das Gerat kann auch immer direkt an den allgemein schmerzlichen oder angestrengten
Bereichen angelegt werden, ungeachtet der klassischen Akupunkturpunkte. Das ELEKTRO-
AKUPUNKTUR Gerét ist nur fiir symptomatische Milderung aller obenangefiihrten Zusténde zu
verwenden und nicht als Heilmittel der Ursachen dieser Zustande zu betrachten.

WARTUNG des ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerétes Das ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerét ist nicht
nur leicht im Betrieb, sondern auch sehr einfach in der Wartung. Von Zeit zu Zeit mit einem
feuchten Lappen reinigen. Nicht befeuchten und nicht ins Wasser tauchen. Das Gerdt wird mit 9V
Alkali-Batterien betrieben.

WICHTIG: Das ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerét ist nicht nur ein Hilfsmittel um Ihre Schmerzen und
Spannungen zu bekampfen, aber keineswegs ein Heilmittel. Bitte, folgen Sie mit grofer Vorsicht
die in diesem Buichlein angegebenen Bedienungsanweisungen, Warnungen, Einschrankungen
und Vorsichtsmassnahmeregeln.

BATTERIEEINSATZ

Ist die Batterie richtig eingesetzt, so blinkt das rote Licht seitens auf dem
ELEKTRO-AKUPUNKTUR Gerat, wenn man es einschaltet. Ist die e :{7
Batterie, dagegen unrichtig eingesetzt, so blinkt das rote Licht nicht, f
sondern leuchtet es standig, wenn man das Gerat einschaltet. In diesem
Fall soll man die Batterie um 180 Grad drehen, sie wieder einsetzen und
priifen, ob das rote Licht blinkt.

Wirkung in dieser Kategorie.

GARANTIEZERTIFIKAT

Stempel & Unterschrift des Handlers

Kaufdatum

Fir ELEKTRO AKUPUNKTUR wird Garantie fiir ein Jahr ab Kaufdatum geleistet. Sollte das Gerét
wahrend der Garantiefrist aufgrund Material- oder Verarbeitungsfehler Mangel aufweisen, so
wird der Einzelhdndler, die zugelassene Kundendienststelle, oder der beauftragte Handler mit
Wartungsdienst das Gerat ohne Berechnung von Arbeitszeit oder Ersatzteilen gemaf3 nachfolgenden
Bedingungen instandsetzen, bzw., im eigenen Ermessen, das Produkt oder dessen mangelhaften Teile.

BEDINGUNGEN

1. Diese Garantie wird unter der Voraussetzung gewdhrt, dass die Originalrechnung, bzw. der
Originalkaufbeleg (unter Angabe des Kaufdatums, des Produkttyps und des Handlernamens)
zusammen mit dem fehlerhaften Produkt eingereicht wird.

2. Diese Garantie ersetzt bzw. ibernimmt keine Schéaden, die als Folge von normalen Verschleif3,
Unfallen oder missbrauchlicher Anwendung des Gerédtes entstehen, oder die auf
Veranderungen am Gerat oder auf eine von einer zugelassenen Kundendienststelle durchgefiihrte
Produktreparatur zuriickzufiihren sind.

3. Diese Garantie Gbernimmt keine Beférderungskosten , Transportkosten bei Wartung zu Hause, oder
Transportrisiken, die in direktem oder indirektem Zusammenhang mit der Produktgarantie stehen.

INFORMATIONEN FUR DIE BENUTZER

Gemdf den Europdischen Richtlinien 2002J95/EG, 2002J96/EG und 2003/1 08/EG (iber die
Reduzierung der Verwendung gefahrlicher Stoffe in elektrischen und elektronischen Gerdten,
sowie die Abfallentsorgung. Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf dem Gerdit
besagt, dass es am Ende seiner Verwendungszeit getrennt von anderen Abfdllen entsorgt
werden muss.

Entsorgen Sie Elektrogerdite nicht als unsortiertes Hausmiill, benutzen Sie getrennte Sammelstellen.

Der Benutzer muss daher das Gerdt nach Beendigung seiner Verwendungsdauer zu geeigneten
Sammelstellen fiir die getrennte Abfallentsorgung von elektrischen und elektronischen Gerdten bringen
oder es dem Endverkdufer beim Kauf eines neuen Gerdts einer dhnlichen Art (ibergeben. Die angemessene
Abfalltrennung und die darauf folgende Einbringung des aufgelassenen Gerdits in den Recyclingkreislauf zur
umweltvertrdglichen Verwertung und Entsorgung tragen dazu bei, mégliche negative Auswirkungen auf die
Umwelt und die Gesundheit zu vermeiden und sie begiinstigen das Recycling von Materialien, aus denen das
Gerdt besteht.

Wenn elektrische Gerdte missbrauchlich in der Umwelt entsorgt worden sind, konnen geféhrliche
Stoffe in das Grundwasser austreten und in die Nahrungskette gelangen, schadigen lhre Gesundheit
und lhre Wellness. Kontaktieren Sie lhre Regierung fiir Informationen Uber die verfiigbare
Sammelsysteme. Die rechtswidrige Entsorgung des Produktes veranlasst die Anwendung der geltenden
Verwaltungssanktionen.
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l Manual de instrucciones

Electro Acupuncture

Alivia dolores y tension - Revitaliza y tonifica el cuerpo

PARA EL ALIVIO DE DOLORES SINTOMATICOS EXCLUSIVAMENTE
NO ES UN DISPOSITIVO CURATIVO NI MEDICO

{Qué es el electro-acupuncture?

Bienvenidos a un enfoque novedoso del manejo del dolory la tensién, que aiina un método antiguo
con la tecnologia de la era espacial. E| ELECTRO-ACUPUNTURE es un dispositivo portatil, muy
facil de usar, operado por el propio usuario y activado con baterias, para el auto-alivio mediante
la estimulacion directa de dolores, molestias, tensiones e insomnio relacionado con estrés. Esta
estimulacién puede servir también para revitalizar, tonificar y mejorar el nivel de energia del
cuerpo. EI ELECTRO-ACUPUNCTURE puede llevarse a todas partes, por cualquier persona, en
cualquier momento. Puede usarse en la casa, en el trabajo o cuando uno sale de vacaciones.

{Como fue desarrollado el ELECTRO-ACUPUNTURE?

El ELECTRO-ACUPUNCTURE fue desarrollado durante un periodo de 20 afios para ser usado por
los cosmonautas soviéticos, para que ellos mismos pudieran aliviar de forma simple, sencilla e
inmediata, dolores, molestias y tensiones. Tras varios aflos de aplicacién exitosa en el programa
espacial soviético, el dispositivo fue perfeccionado y adaptado para uso comun por un destacado
cientifico ruso.

¢En qué se basa el ELECTRO-ACUPUNCTURE?

El ELECTRO-ACUPUNCTURE se basa en una tecnologia moderna de la era espacial, unida a la
ciencia china de la acupuntura para el cuidado de la salud, con 4.000 afios de antigliedad.

Laacupunturahasidousadaalolargo delostiempos,entre otras cosas,para aliviar dolores,molestias
y tension, mediante la estimulacién de puntos especificos que se encuentran en nervios, o cerca
de los mismos, debajo de la superficie dérmica. En la acupuntura clasica los puntos siguen una
serie de lineas de fuerza vital denominadas “meridianos”, que cruzan el cuerpo longitudinalmente.

I Introduccion

En este enfoque cldsico, un acupunturista capacitado debe ubicar con precisién el punto o los
puntos de un dolor,molestia o tensién especificos, para luego estimular dicho punto (o puntos),
introduciendo agujas especiales que penetran debajo de la piel.

¢En qué se diferencia el ELECTRO-ACUPUNTURE?

El ELECTRO-ACUPUNCTURE es un método no invasivo de avanzada tecnologia, que reemplaza la
aguja de la acupuntura clésica por estimulacion de pulsos electrénicos. Esta estimulacion se lleva
a cabo con 36 espigas pulsadoras conductivas, chapadas en oro. Ademas, la singular capacidad de
bio-feedback del aparato resuelve el problema de la aplicacién correcta mediante la localizacién
del punto exacto a ser estimulado. El usuario sencillamente aplica el dispositivo al area aproximada,
tal como se indica en los mapas corporales (ver 90, 91). El electroacupuncture identifica el sitio
exacto al detectar los puntos de baja resistencia, que son un mecanismo critico en el tratamiento
orgdnico y natural de dolores. Las espigas pulsantes envian entonces una senal

electrénica al sitio identificado en el cuerpo.

¢Como se aplica el ELECTRO-ACUPUNTURE?

Tal como se indica mas arriba, todo cuanto debe hacer el usuario es
ubicar el dispositivo en la zona en que se siente el dolor, la molestia o
latension, o si prefiere, en el punto de la acupuntura clasica (consultar
las figuras),encender y ...jdejar que el electro-acupuncture

haga el trabajo por si solo! El aparato ubica el sitio correcto a
estimular, moderno o cldsico, mientras el usuario determina el nivel
de intensidad y la duracidn del estimulo. Esta aplicacion de autoalivio
es totalmente natural, segura y carece de efectos secundarios.

¢{Qué dolores y molestias pueden aliviarse con el ELECTRO-

ACUPUNCTURE?

El ELECTRO-ACUPUNCTURE es efectivo para aliviar una amplia variedad de condiciones de dolor,
incluyendo migraias y jaquecas causadas por la tensién, musculos doloridos o sobre-esforzados,
estrés e insomnio causado por estrés,dolores de espalda,hombros,codos o rodillas, dolores
relacionados con reuma, artritis y degeneracién de las articulaciones, etc. Asimismo, puede ayudar
arevitalizary afortificar el cuerpo. Mientras que el alivio sintomatico de algunos dolores y molestias
puede lograrse en forma inmediata, otros responden al efecto acumulativo de varias aplicaciones.

El ELECTRO-ACUPUNCTURE no es un dispositivo curativo y no pretende serlo.

ADVERTENCIA: La aplicacion del ELECTRO-ACUPUNCTURE puede ser peligrosa para el usuario
bajo ciertas condiciones, incluyendo -aunque no limitdndose - a las que se enlistan a continuacion:

*No aplique el ELECTRO-ACUPUNCTURE sobre o cerca de heridas abiertas, lesiones o erupciones
resultantes de problemas con la piel.

*No use el ELECTRO-ACUPUNCTURE si sufre de enfermedades cardiacas o problemas coronarios,
o si ha sufrido una trombosis de cualquier tipo,o si estd embarazada.

En caso de cualquier duda respecto a lo adecuado que puede ser la aplicacién del ELECTRO-
ACUPUNCTURE, debe consultarse al servicio de atenciéon sanitaria del usuario. Las
recomendaciones especificas para el uso correcto del ELECTRO-ACUPUNCTURE se detallan en
las paginas siguientes.
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NOTA: E| ELECTRO-ACUPUNCTURE debe mantenerse fuera del alcance de nifos.

¢{COMO UTILIZAR EL ELECTRO-ACUPUNCTURE?
Método 1: Aplicacion en un area general

Con este método, el usuario sencillamente coloca el aparato en el drea en que siente el dolor, la
molestia o la tensién, comenzando con la aplicacién conforme al siguiente procedimiento:

1. Encienda el dispositivo mediante el botdn on/off que se encuentra al costado.

2. Seleccione inicialmente un nivel de intensidad de los pulsos girando el regulador a
intensidad baja, mientras sostiene el ELECTRO-ACUPUNCTURE en su mano.

w

Coloque el ELECTRO-ACUPUNCTURE pulsante en la zona de su cuerpo en que siente dolores,
molestias o tensién (cuidando de evitar las areas y condiciones arriba indicadas, en la seccién
ADVERTENCIA).

P

Determine ahora la intensidad correcta de pulsos, haciendo girar suavemente el regulador
y deteniéndolo cuando siente una sensacion de cosquilleo. Esta sensacién, que debe tolerar
de forma confortable, le indica que ha llegado al nivel correcto de intensidad apropiado
para Vd. El nivel de intensidad puede ser aumentado o reducido durante una aplicacion,
respondiendo a un cambio en la sensacion. Se recomienda utilizar el nivel mas alto de
intensidad con movimientos circulares exclusivamente.

b

Estimule al area seleccionada con el aparato, preferentemente
usando movimientos circulares rotatorios suavemente sobre

la piel, durante 3 a 7 minutos (se puede aplicar

durante mas tiempo si se desea). Tal como se indic
anteriormente,no es necesario aplicar el ELECTRO-
ACUPUNCTURE sobre el sitio

exacto, dado que el propio aparato

buscard y encontrara el punto correcto.

No presione el ELECTRO-ACUPUNCTURE sobre la piel, ya que ello
podria causarle irritacion.

6. Sila aplicacién del ELECTRO-ACUPUNCTURE comenzd con el principio de un dolor, una
molestia o una tension especificos, el alivio suele lograrse después de una sola aplicacion.

Se recomienda repetir las aplicaciones si el dolor regresa. En caso de dolores prolongados y/o
crénicos, se logra una mejor respuesta de alivio sobre una base acumulativa, con un periodo de
tiempo gradualmente mayor entre aplicaciones.

NOTA: Durante o después del uso puede aparecer una ligera coloracién rojiza, pero ésta debe
desaparecer tras un breve periodo de tiempo.

Método 2: Aplicacion sobre puntos de acupuntura clasica

Con este método, el usuario coloca el ELECTRO-ACUPUNCTURE sobre o cerca de un punto
especifico de acupuntura, que segun esta antigua ciencia ya descrita, controla el bienestar de
determinada parte del cuerpo. Como puede verse en las figuras de las paginas siguientes, el punto
cldsico puede encontrarse en algunos casos bastante alejado de la parte en que se siente el dolor.
Si se elige este método, el usuario debe estudiar las figuras relevantes antes de seleccionar el punto
clasico a ser usado para una aplicacion. El procedimiento para la aplicacién del método nimero 2
es el mismo que el que se describe para el método nimero 1. Notese que con el método niumero 2
tampoco es necesario ubicar el punto clasico. El usuario sélo debe aplicar el dispositivo en el area
correcta dejando, dejando la ubicacion del sitio exacto a las caracteristicas de bio-feedback del
ELECTRO-ACUPUNCTURE.

Alivia dolores y tension
Revitaliza y tonifica el cuerpo
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l Puntos de la acupuntura clasica

PUNTOS FRONTALES

-

Dolor de hombros

Dolor de cabeza

Dolor de espalda

Dolor de cabeza

\lo
"

Dolor de rodillas
of 00t T TOUTER

~

Revitalizacién

Revitalizacién

N

I Dolores de cabeza - calme su dolor

Los dolores de cabeza tienen numerosas causas,incluyendo migrafias, condiciones de congestién
y problemas con los senos faciales,dolores dentales, esfuerzos excesivos, fatiga, tension, etc. Para
aliviar dolores de cabeza con el ELECTRO-ACUPUNCTURE, estimule los puntos que se muestran
en los dibujos utilizando un movimiento circular, poniendo atencién en evitar las areas y las
condiciones que se indican mas arriba, en la seccion ADVERTENCIA.

El de la Figura 1 es mas
efectivo para dolores en
la parte inferior.

El de la Figura 2 es mas
efectivo para condiciones
congestivas.

El punto de la Figura 4
esefectivo para dolores
de cabeza generales.

J

PUNTOS DORSALES

(

Dolor de cabeza

Dolor de hombros /\\{

Dolor de codos

Dolor de espaldas

Dolor de rodillas

Insomnio

J

4 ) 4 )

l Dolores de espalda - alivie su dolor

El dolor de espalda mas comun es el de la parte inferior. Los dolores de espalda pueden ser
causados por un movimiento brusco y repentino, una mala postura,un musculo distendido, una
incorrecta manera de alzar un objeto, dolores menstruales,etc. Para aliviar dolores de espalda con
el ELECTRO-ACUPUNCTURE, estimule los puntos que se muestran en los dibujos utilizando un
movimiento circular, poniendo atencion en evitar las areas y las condiciones que se indican mas
arriba, en la seccion ADVERTENCIA.
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I Insomnio - auto-alivio

El insomnio pueden ser causados por tensién o por estrés, cambios en el entorno del suefo,
exposicion a elevadas altitudes o una sensibilidad extremada a la luz, ruidos, comidas pesadas,
ejercicio fisico intenso. Para aliviar insomnios con el ELECTRO-ACUPUNCTURE, estimule los
puntos que se muestran en los dibujos utilizando un movimiento circular, poniendo atencién en
evitar las areas y las condiciones que se indican mas arriba, en la seccion ADVERTENCIA.

é N

N )

P IE L
JCTPE LTI

Iy

.
s

C

A : | Y,

El punto de la Figura 3 es el
mas efectivo para el alivio de
insomnios.

l Dolores de hombros - alivie su dolor

El dolor de hombros puede ser causado por un musculo distendido o esguinzado, esfuerzo
excesivo, trauma o un golpe directo al hombro, bursitis, artritis, reumatismo, etc. Para aliviar
dolores de hombros con el ELECTRO-ACUPUNCTURE, estimule los puntos que se muestran en los
dibujos utilizando un movimiento circular, poniendo atencién en evitar las areas y las condiciones
que se indican mas arriba,en la seccion ADVERTENCIA.

El punto de la Figura 2
es el mas efectivo para
el alivio de dolores de

hombros.

Los puntos de la figura

4 son los de preferencia
secundaria para el alivio
de dolores de hombros.

4 )

I Dolor de codos - calme su dolor

El dolor de codos puede ser causado por un musculo distendido, un esguince, esfuerzo excesivo,
trauma o un golpe directo al codo, inteccién de tendones, bursitis, artritis, reumatismo, etc. Para
aliviar dolores de codo con el ELECTRO-ACUPUNCTURE, estimule los puntos que se muestran
en los dibujos utilizando un movimiento circular, poniendo atencién en evitar las areas y las
condiciones que se indican mas arriba,en la secciéon ADVERTENCIA.

-

-~

i )

El punto de la Figura 2

es el mas efectivo para el u )
alivio del dolor de codo.

I Dolor de rodillas - alivie su dolor

El dolor de rodillas puede ser causado por un musculo distendido, un esguince, esfuerzo excesivo,
trauma o un golpe directo a la rodilla, bursitis, artritis, reumatismo, etc. Para aliviar dolores de
rodilla con el ELECTRO-ACUPUNCTURE, estimule los puntos que se muestran en los dibujos
utilizando un movimiento circular, poniendo atencién en evitar las dreas y las condiciones que se
indican mas arriba,en la seccion ADVERTENCIA.

~

La Figura 1

incluyendo las areas

sombreadas sombreadas

alrededor de los puntos,

muestra los lugares

J mas efectivos para el alivio
del dolor de rodillas.
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Revitalizacion - Recargando sus energias

Las personas que deben trabajar hasta muy tarde, los estudiantes que deben estudiar toda la
noche, asi como muchos otros que sufren de pérdida de energia de uno u otro tipo, hallaran muy
valioso el efecto revitalizante y tonificante de una aplicaciéon del ELECTRO-ACUPUNCTURE. Para
lograr un efecto revitalizador y tonificante y para mejorar el nivel de energia del cuerpo con el
ELECTRO-ACUPUNCTURE, estimule los puntos que se muestran en los dibujos utilizando un
movimiento circular, poniendo atencion en evitar las areas y las condiciones que se indican mas
arriba, en la seccion ADVERTENCIA.

La Figura 2 muestra los
lugares mas efectivos para
esta categoria.

*| Los de la Figura 3
también son considerados
importantes.

En esta aplicacion resulta
muy efectivo alternar entre
los diversos puntos.

L

Puntos de la acupuntura clasica para areas
especificas de dolor

El usuario puede consultar manuales mas completos de acupuntura para agregar puntos al
repertorio de aplicaciones.En cualquier caso,el aparato puede aplicarse en forma directa al area
donde se siente el dolor,la molestia o la tensidn,sin necesidad de considerar el punto clasico. El
ELECTRO-ACUPUNCTURE puede ser usado sélo para el alivio sintomatico de todas las condiciones
ya descritas y no como una cura de sus causas.

CUIDADO DE SU ELECTRO-ACUPUNCTURE No soélo resulta facil operar el ELECTRO-
ACUPUNCTURE; también es simple de mantener. Requiere sélo una limpieza ocasional con un
pafo humedecido. No mojar ni sumergir en agua.El aparato funciona con una bateria alcalina
comun de 9 voltios.

IMPORTANTE: El ELECTRO-ACUPUNCTURE es soélo un dispositivo para ayudarle a tratar las
molestias y tensiones. De ninguna manera constituye una cura. Sirvase seguir con atencién
las instrucciones, advertencias, restricciones y precauciones que se
mencionan en este folleto.

INSERCION DE LA BATERIA

Si la bateria fue correctamente insertada,al encender el ELECTRO-
ACUPUNCTURE parpadeara la luz roja que se encuentra al costado. Si
la bateria estuviera insertada en forma incorrecta, al encender el aparato
la lamparilla roja no parpadeard sino que permanecera iluminada. Gire
la bateria 180 grados, vuelva a insertar la pila y verifique que la luz
parpadeara.

CERTIFICADO DE GARANTIA

Distribuidor y sello

Fecha de compra

El ELECTRO-ACUPUNCTURE esta garantizado por dos afios a partir de la fecha de compra.

Si durante el periodo de garantia, el aparato presentara defectos debidos a los materiales o a
una imperfecta fabricacion, el Vendedor, el Centro de Asistencia Autorizado o el Concesionario
Vendedor Autorizado se obliga, segun las condiciones expuestas a continuacion, a reparar el
aparato o, si lo considera necesario, a sustituir el producto o las piezas defectuosas sin facturar los
costes de mano de obra ni de material:

CONDICIONES:

1. Esta garantia tiene validéz sélo si el aparato es presentado con su factura original o con el
comprobante de compra (con la fecha de compra, el tipo de producto y el nombre del
vendedor especificados).

2. Esta garantia no tiene validéz si el defecto es debido al normal desgaste, a accidentes o a un
uso inadecuado del aparato y en el caso de modificaciones o reparaciones llevadas a cabo por
un centro de asistencia no autorizado.

3. Esta garantia no cubre los costos y los riesgos de transporte relacionados directa o indirectamente
con la garantia de este aparato, incluidos los gastos para la entrega a domicilio.

INFORMACION PARA LOS USUARIOS

Cumple con las Directivas Europeas 2002/95/CE, 2002/96/CE y 2003/108/CE sobre las restricciones

al uso de sustancias peligrosas en equipos eléctricos y electronicos y su eliminacion como residuos.

El simbolo del cubo de basura barrado que se muestra en el equipo indica que, al final de su vida
_ util, el producto debe de eliminarse de forma separada a otro tipo de residuos.
No tire los aparatos eléctricos junto con el resto de la basura, utilice los Puntos Limpios; por lo tanto,
cualquier producto que haya llegado al final de su vida util debe de entregarse en un Punto Limpio
especializado en la recogida de los residuos eléctricos y electrdnicos, o en el comercio en el que se adquiera un
nuevo equipo. La adecuada gestion de los residuos contribuye a prevenir los posibles efectos negativos sobre
el medioambientey la salud y optimiza el reciclado y reutilizacion de los componentes del aparato.

Si se tiran los aparatos eléctricos a los basureros o vertederos, se pueden filtrar sustancias peligrosas a las
corrientes de aguas subterrdneas y llegar hasta la cadena alimenticia, danando nuestra saludy bienestar.
Contacte con su Administracion local para informarse acerca de los sistemas de recogida disponibles.
Una gestion incorrecta de los residuos puede conllevar la aplicacion de sanciones administrativas de acuerdo
con la legalidad vigente.
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l Manuel d’instructions

Electro Acupuncture

Soulage la douleur et la tension - Revitalise et tonifie le corps

SOULAGE UNIQUEMENT LES DOULEURS SYMPTOMATIQUES
N’EST NI CURATIF , NI UN APPAREIL MEDICAL

Qu’est-ce que l'électro-acupuncture ?

Bienvenue a une nouvelle approche de la gestion de la douleur, du mal de téte et de la tension,
associant a une méthode séculaire la technologie d’avant-garde. LELECTRO-ACUPUNCTURE
est un appareil portable, trés facile d'utilisation, ne nécessitant pas I'aide d’une autre personne,
alimenté par piles, destiné a vous soulager grace a la stimulation directe de la douleur, de la tension
et de lI'insomnie liée au stress. Cette stimulation permet également de revitaliser, de tonifier et
d‘accroitre le niveau dénergie du corps. L'ELECTRO-ACUPUNCTURE s'applique partout, en tout
temps et est destiné a tout public.

De quelle facon a été développé LELECTRO-ACUPUNCTURE ?

L'ELECTRO-ACUPUNCTURE a fait I'objet de recherches pendant plus de 20 ans et a été utilisée par
les cosmonautes soviétiques pour leur permettre de soulager eux-mémes la douleur, les maux
de téte et la tension. Aprés de nombreuses années d'utilisation couronnées de succés dans le
programme spatial soviétique, cet appareil fut perfectionné et adapté au grand public par un
éminent scientifique russe.

Sur quoi se base 'ELECTRO-ACUPUNCTURE ?

L'ELECTRO-ACUPUNCTURE repose sur une technologie d‘avant-garde associée a 4000 ans
d'expérience de la médecine chinoise dans le domaine de l'acupuncture. En tout temps,
I'acupuncture a été utilisée, entre autres, pour calmer les douleurs, les migraines et la tension en
stimulant directement des points spécifiques dans ou prés des nerfs se trouvant sous I'épiderme.
Selon I'acupuncture traditionnelle, ces points suivent une série de lignes de force appelées <<
méridiens >>, qui parcourent le corps longitudinalement. Selon cette approche classique, le point
approprié ou les points d'une douleur ou d'une tension spécifique doivent étre localisés avec
précision par un acupuncteur chevronné, qui ensuite stimule le ou les points en enfongant dans la
peau des aiguilles spéciales.

I Introduction

En quoi I'ELECTRO-ACUPUNCTURE est-elle differente ?

Cet appareil utilise une methode d’'avant-garde totalement indolore, remplacant l'aiguille de
I'acupuncture classique par la stimulation d'impulsions électroniques. Cette stimulation est
transmise par 36 broches, en plaqué or, conductrices d'impulsions. En outre, la fonction BIO-
FEEDBACK de l'appareil résout le probléme de l'application correcte en localisant le point exact a
stimuler. L'utilisateur n'a qu'a appliquer I'appareil sur la zone approximative, tel quiindiqué sur les
schémas du corps (voir pages 30-31). Lappareil identifie le point exact en détectant les points de
résistance faibles, lesquels représentent le mécanisme critique dans le soulagement de la douleur
naturelle et organique. Les broches d'impulsions envoient ensuite un signal électronique a la zone
identifiée sur le corps.

Comment I'ELECTRO-ACUPUNCTURE s’applique-t-elle ?

Comme nous l'expliquions, ci-dessus, la seule chose que I'utilisateur doit faire est appliquer
I'appareil sur la zone ou la douleur ou la tension est ressentie, ou encore sur le point d'acupuncture
classique (voir illustrations), le mettre en marche et laisser 'ELECTRO-
ACUPUNCTURE faire son travail ! Lappareil localise la zone correcte (% )
a stimuler, tandis que l'utilisateur détermine le niveau d'intensité " .\

de la stimulation et la durée de l'application. Lapplication par - —
autosoulagement est totalement naturelle, s(ire et sans aucun effet
secondaire.

Quel type de douleurs et de migraines 'ELECTRO-ACUPUNCTURE
peut-elle soulager ?

L'ELECTRO-ACUPUNCTURE est efficace car elle calme une grande
variété de douleurs, y compris la migraine, les maux de tétes
provoqués par la tension, les douleurs et la tension musculaires, le
stress et I'insomnie due au stress, ainsi que les douleurs du dos, des épaules, du coude et du genou,
et également les rhumatismes, l'arthrite et les douleurs liées a la dégénérescence articulaire, etc.
Cet appareil peut également aider a revitaliser et a tonifier le corps! Alors que le soulagement
de certaines douleurs peut étre obtenu immédiatement, d'autres s'apaisent aprés plusieurs
applications, bénéficiant ainsi de leur effet cumulatif.

L'appareil pour 'TELECTRO-ACUPUNCTURE ne prétend pas étre un médicament et ne saurait
faire I'objet de réclamation en tant que tel.

ATTENTION : L'utilisation de 'ELECTRO-ACUPUNCTURE peut étre contre-indiquée pour l'utilisateur
dans certains cas, incluant, entre autres, ceux ci-aprés mentionnés:

* N'appliquez pas 'TELECTRO-ACUPUNCTURE sur ou prés d'une blessure ouverte ou non, d'une
Iésion ou d’une éruption consécutive a des problémes dermatologiques.

* N'utilisez pas 'ELECTRO-ACUPUNCTURE si vous souffrez de troubles cardiaques ou coronariens,
ou si vous avez eu une thrombose quelle quelle soit, ou encore si vous étes enceinte.

En cas de doute concernant l'efficacité d'une application de 'ELECTRO-ACUPUNCTURE, I'utilisateur
consultera son médecin. Des recommandations spécifiques relatives a I'utilisation correcte de
I'ELECTRO-ACUPUNCTURE sont présentées en détail dans les pages suivantes.
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REMARQUE : L'appareil ELECTRO-ACUPUNCTURE doit étre maintenu hors de portée des enfants.

COMMENT UTILISER L'ELECTRO-ACUPUNCTURE ?
Méthode 1 : Application sur une zone générale

Par cette méthode, I'utilisateur place simplement I'appareil sur la région générale de la douleur, du
mal de téte ou de la tension, et commence I'application en procédant de la fagon suivante :

1. Mettez en marche l'appareil, en positionnant son bouton (placé sur le c6té) sur On (mise en
marche).

N

Sélectionnez temporairement le niveau d'intensité d'impulsion en tournant le bouton
régulateur sur l'intensité basse, tout en tenant I'appareil dans votre main.

w

Appliquez I'appareil sur la zone de votre corps ol vous ressentez la douleur,le mal de téte ou la
tension (en prenant garde d'éviter les régions indiquées plus haut au paragraphe ATTENTION),
et stimulez la zone sélectionnée par des mouvements circulaires.

»

A présent, déterminez l'intensité d'impulsion appropriée en tournant lentement le bouton
régulateur, arrétez-vous lorsque vous ressentirez une sensation de chatouillement. Cette
sensation, qui doit étre tolérable et ne procurer aucune géne, indique que vous avez obtenu le
niveau d'intensité correct pour vous. Ce niveau d'intensité peut étre accru ou réduit pendant
I'application en réponse a une modification de la sensation. Nous vous recommandons d'utiliser
le niveau d'intensité élevé uniquement lors de mouvements circulaires.

b4

Stimulez la zone sélectionnée avec | ‘appareil, de préférence
par des mouvements circulaires et de facon légére sur la peau,
pendant 3 a 7 minutes (une application plus longue est possible,
si nécessaire). Comme nous l'indiquions, il n‘est pas nécessaire
d'appliquer I'ELECTRO-ACUPUNCTURE directement a I'en droit
précis, puisque I'appareil recherche et trouve lui-méme le point
correct. N'appuyez pas fortement l'appareil pour 'ELECTRO-
ACUPUNCTURE sur la peau, car vous risquez alors de provoquer
une irritation.

Si vous appliquez 'ELECTRO-ACUPUNCTURE deés les premiers
signes de la douleur, du mal de téte ou de la tension, 'apaisement
est, en principe, obtenu juste apres cette application. En cas de douleur récurrente, vous pouvez
répéter les applications. Lors de douleurs chroniques ou répétitives, les meilleurs résultats sont
obtenus par des applications répétées, en augmentant progressivement lintervalle entre
chaque application.

o

REMARQUE : Une légére rougeur peut apparaitre durant une utilisation prolongée, mais elle doit
disparaitre rapidement.

Méthode 2 : Application sur des points d’acupuncture classiques

En utilisant cette méthode, I'utilisateur place I'appareil pour I'ELECTRO-ACUPUNCTURE sur ou
prés du point d’acupuncture spécifique, --qui, selon l'acupuncture classique décrite plus haut,
controle le bien-étre de certaines parties du corps. Comme nous pouvons le voir dans les schémas
des pages ci-dessous, le point d’acupuncture classique peut parfois ne pas étre pres de la région
du corps ou est ressentie la douleur. Si 'utilisateur opte pour cette méthode, il doit commencer
par consulter les illustrations avant de sélectionner le point d’acupuncture classique a utiliser
pour une application. La procédure d’application relative a la méthode numéro 2 est identique a
celle de la méthode n° 1. Remarquez qu'avec la méthode n° 2, il n'est pas non plus nécessaire de
localiser avec précision le point d’acupuncture classique. L'utilisateur n'a qu'a appliquer I'appareil
sur la zone générale appropriée du point classique, I'appareil pour 'TELECTRO-ACUPUNCTURE se
chargeant lui-méme, grace a sa fonction BIO-FEEDBACK, de localiser la zone exacte.

Soulage la douleur et la tension
Revitalise et tonifie le corps
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l Points d’acupuncture classiques I Maux de téte - soulagez votre douleur
POINTS FRONTAUX Les .malfx dg téte peuvent avoir un certain nombre.de cause.s, incluant migraine, congestion
et sinusite, ainsi que maux de dents, surmenage, fatigue, tension, stress, etc. Les mouvements
f \ circulaires effectués avec 'lELECTRO-ACUPUNCTURE permettent de stimuler les points présentés

dans les schémas ci-contre et de calmer les maux de téte. Veillez a éviter les zones et a respecter
les avertissements stipulés au paragraphe ATTENTION.

Revitalisation

\lo
"

Douleur de

I'épaule
La figure 1 est la plus
efficace pour les maux La figure 2 est la plus La figure 4 est efficace
de téte de la sphére efficace pour les états pour les maux de téte
inférieure. congestifs. en général.

Migraine 3

Douleur du genou
Douleur dorsale o

Revitalisation

Migraine
(774
\_ Y, J] Douleurs dorsales - soulagez votre douleur
POINTS DORSAUX Les douleurs dorsales les plus courantes se situent dans la partie inférieure du dos. Ces douleurs
( \ peuvent étre provoquées par un mouvement brutal et soudain, une mauvaise position, une
élongation musculaire, le soulévement d'objets de maniére incorrecte, des douleurs menstruelles,
Migraine etc. Les mouvements circulaires avec 'ELECTRO-ACUPUNCTURE permettent de stimuler les
points présentés dans les schémas ci-contre et de calmer les maux de dos. Veillez a éviter les zones
Douleur de et a respecter les avertissements stipulés au paragraphe ATTENTION.
I'épaule Yo\
\
Douleur du
coude (
Douleur dorsale
Douleur du genou [ I
Insomnie
2\

N J
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§| Insomnie - auto-soulagement

Linsomnie est provoquée par la tension ou le stress, le changement d’environnement du sommeil,
la haute altitude, une sensibilité soudaine au moindre bruit, des repas abondants, des exercices
physiques intensifs, etc. Les mouvements circulaires avec 'TELECTRO-ACUPUNCTURE permettent
de stimuler les points présentés dans les schémas ci-contre et de lutter contre I'insomnie. Veillez a
éviter les zones et a respecter les avertissements stipulés au paragraphe ATTENTION.
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La figure 3 est la plus efficace
pour lutter contre I'insomnie.

l Douleurs aux épaules - calmez votre douleur

Les douleurs aux épaules peuvent provenir d’'une élongation musculaire, d'un effort, d'un
traumatisme ou d’un coup direct a I'épaule, ou peuvent étre d'origine arthritique, rhumatismale,
etc. Les mouvements circulaires avec 'ELECTRO-ACUPUNCTURE permettent de stimuler les
points présentés dans les schémas ci-contre et de calmer les douleurs aux épaules. Veillez a éviter
les zones et a respecter les avertissements stipulés au paragraphe ATTENTION.

La figure 2 est la plus
efficace pour calmer la
douleur ressentie aux

La figure 4 correspond
aux points de
soulagement secondaires

épaules. des douleurs aux épaules.

4 )

I Douleurs au coude - calmez votre douleur

Les douleurs au coude surviennent a la suite d'une élongation musculaire, d'un effort, d'un traumatisme
ou d'un coup direct au coude, et sont également provoquées par les tendinites, la bursite, I'arthrite,
les rhumatismes, etc. Les mouvements circulaires avec 'ELECTRO-ACUPUNCTURE permettent de
stimuler les points présentés dans les schémas ci-contre et de calmer les douleurs au coude. Veillez
a éviter les zones et a respecter les avertissements stipulés au paragraphe ATTENTION.

é é

i )

La figure 2 est la plus
efficace pour calmer les
douleurs au coude.

l Douleur au genou - allégez votre douleur

Les douleurs du genou sont provoquées a la suite d'une élongation musculaire, d'un effort, d'un
traumatisme ou d’'un coup direct au genou, et peuvent étre également d'origine arthritique,
rhumatismale, ou provenir defforts trop importants, etc. Les mouvements circulaires avec
LELECTRO-ACUPUNCTURE permettent de stimuler les points présentés dans les schémas ci-
contre etde calmerles douleurs du genou. Veillez a éviter les zones et a respecter les avertissements
stipulés au paragraphe ATTENTION.

~

La figure 1, incluant les

zones ombrées autour des

points d’acupuncture, est la

J plus efficace pour soulager
les douleurs du genou.
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Revitalisation - revitalisation de votre corps

Les personnes qui doivent travailler tard, les étudiants qui étudient une partie de la nuit, et bien
d'autres personnes souffrant d'une quelconque perte dénergie, apprécieront l'apport tonifiant
et énergisant d’'une application de I'ELECTRO-ACUPUNCTURE. Les mouvements circulaires
avec 'ELECTRO-ACUPUNCTURE permettent de stimuler les points présentés dans les schémas
ci-contre et d'atteindre le niveau de revitalisation et de tonification désiré, et d'accroitre le
niveau d'énergie du corps. Veillez a éviter les zones et a respecter les avertissements stipulés au
paragraphe ATTENTION.

La figure 2
est la plus efficace
pour cette catégorie.

**| La figure 3 est également
importante.

Avec cette application,
il est trés efficace
d’alterner entre

les différents points.

L

Points d’acupuncture classiques pour des zones
spécifiques de douleur

Lutilisateur peut consulter des manuels d'acupuncture pour élargir le champ d’application de
L'ELECTRO-ACUPUNCTURE. Quel que soit le cas, vous pouvez toujours appliquer l'appareil
directement sur la zone générale de la douleur, du mal de téte ou de la tension, sans tenir compte
du point classique d’acupuncture.

L'ELECTRO-ACUPUNCTURE ne peut étre utilisée que pour soulager de facon symptomatique les
états décrits ci-dessus et ne peut en aucun cas guérir la cause.

PRENEZ SOIN DE VOTRE APPAREIL POUR L'ELECTRO-ACUPUNCTURE

L'appareil pour FELECTRO-ACUPUNCTURE est non seulement facile a utiliser mais également simple
a entretenir. Il ne nécessite de temps en temps qu’un nettoyage avec un tissu humide. Ne le mouillez
pas et ne le trempez pas dans de l'eau. Cet appareil fonctionne avec une pile alcaline de 9 volts.

IMPORTANT : I'appareil pour I'ELECTRO-ACUPUNCTURE est destiné uniquement a vous aider
pour soulager la douleur et la tension. Il n'est en aucun cas un moyen
curatif. Veuillez suivre avec attention les instructions, les précautions, les
restrictions et les avertissements indiqués dans le présent manuel.

INSERTION DE LA PILE

Si vous insérez correctement la pile, un voyant rouge clignote sur le
coté de l'appareil lorsque vous le mettez en marche. Par contre, si vous
mettez de facon incorrecte la pile, ce voyant ne clignotera pas lors de la
mise en marche, mais restera allumé. Dans ce cas, tournez la pile de 180°,
réinsérez - la et vérifiez si le voyant clignote.

CERTIFICAT DE GARANTIE

Revendeur & cachet

Date d’'achat

Votre appareil pour 'ELECTRO-ACUPUNCTURE est garanti pendant une période d’'un an a
compter de la date d’achat. Si, au cours de cette période de garantie, le produit s'avére défectueux
en raison de matériaux défectueux ou d'un vice de fabrication, votre vendeur ou votre service de
réparation agréé prendra en charge toute réparation ou s'il le juge opportun, tout remplacement
du produit ou de ses piéces défectueuses, sans facturer les piéces et la main d'ceuvre et ce selon
les conditions suivantes :

CONDITIONS

1. Cette garantie est valable seulement sur présentation de la facture ou regu de caisse (avec
indication de la date d'achat, du type de produit et le nom du vendeur) et du produit défecteux.

2. Cette garantie ne couvre pas et ne rembourse pas les dommages causés par l'usure normale
des piéces, par accident, par une mauvaise utilisation ou par des ajustements ou réparations
effectués par un service de réparation non agréé.

3. Cette garantie ne couvre pas les frais de transport, les frais de déplacement a domicile et tous
les risques de transport en relation directe ou indirecte avec le produit.

INFORMATIONS DESTINEES AUX UTILISATEURS

Conformément aux directives européennes 2002/95/CE, 2002/96/CE et 2003/108/CE relatives a la restriction
de l'utilisation de substances dangereuses dans les équipements électriques et électroniques et a leur mise au
rebut. Le symbole de la poubelle barrée apposé sur I'appareil indique qu‘a la fin de son cycle de vie, il doit étre
séparé des autres déchets. Ne jetez pas les équipements électriques avec les ordures ménageres, amenez-les
ad la décheterie.

Par conséquent tout produit ayant terminé son cycle de vie doit étre apporté a une décheterie
spécialisée dans le tri de I'équipement électronique et électrique ou rendu au distributeur lors de
I'achat d’un nouvel équipement similaire (un pour un). Le tri sélectif contribue a prévenir les éventuels
effets nocifs sur I'environnement et la santé et il optimise le recyclage et la réutilisation des composants qui
forment I'appareil.

Si les appareils électriques sont jetés dans des décharges publiques, des substances dangereuses
peuvent s’écouler dans les nappes phréatiques et pénétrer dans la chaine alimentaire, avec des
conséquences graves sur votre santé et votre bien-étre. Contactez votre collectivité locale pour
obtenir des informations sur les systémes de collecte disponibles. La mise au rebut illégale du produit par
l'utilisateur entrainera I'application de sanctions administratives conformément aux lois en vigueur.
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I Libretto di istruzioni

Electro Acupuncture

Allevia il dolore e la tensione - Rivitalizza e rinvigorisce il corpo

ALLEVIA | SINTOMI DOLOROSI
NON E UN APPARECCHIO MEDICALE E NON AGISCE SULLE CAUSE DELLA MALATTIA

Cos’e l'elettroagopuntura?

Si tratta di un approccio innovativo per il controllo del dolore e della tensione che abbina un
metodo antico alla tecnologia moderna. Lapparecchio per elettroagopuntura € un dispositivo
elettronico a batteria, per uso domestico, piccolo e maneggevole, estremamente semplice da
utilizzare in completa autonomia, che allevia il dolore, la tensione e aiuta a combattere l'insonnia
da stress mediante stimolazione diretta. Questa azione stimolante pud contribuire inoltre a
rivitalizzare e rinvigorire il corpo potenziandone il livello energetico. Lapparecchio puo essere
utilizzato ovunque, da chiunque e in qualsiasi momento.

Come é nato questo apparecchio per elettroagopuntura?

Frutto di oltre 20 anni di ricerca, & stato messo a punto a beneficio dei cosmonauti sovietici, come
strumento semplice e immediato per alleviare dolore e tensione. Utilizzato per molti anni nel
programma spaziale sovietico con risultati soddisfacenti, 'apparecchio fu ulteriormente migliorato
e adattato per uso civile da un illustre scienziato sovietico.

Su quali principi si basa I'apparecchio?

LELETTROAGOPUNTURA si basa su una delle piu avanzate tecnologie moderne e sull’antica scienza
terapeutica cinese dell’agopuntura, nata 4000 anni fa. Nel corso dei secoli 'agopuntura ¢ stata
anche impiegata per alleviare il dolore e la tensione mediante la stimolazione diretta sottocutanea
di punti specifici in corrispondenza o in prossimita dei nervi. Nell'agopuntura tradizionale i punti
seguono i cosiddetti “meridiani’, una serie di canali che attraversano il corpo longitudinalmente
e nei quali scorre I'energia vitale. Con questa tecnica, I'agopunturista individua con precisione il
punto o i punti da cui ha origine un particolare dolore o una tensione, , quindi procede a stimolarli
introducendo appositi aghi nella pelle.

I Introduzione

In cosa si differenzia l'elettroagopuntura?

L'ELETTROAGOPUNTURA ¢ un metodo moderno assolutamente non invasivo che sostituisce i
tradizionali aghi per agopuntura con l'elettrostimolazione. La stimolazione avviene mediante 36
elettrodi placcati oro. Grazie alla capacita unica di BIO-FEEDBACK, I'apparecchio € anche in grado
di localizzare il punto esatto da stimolare, risolvendo cosi il problema di una corretta applicazione.
E sufficiente applicare I'apparecchio alla zona interessata, cosi come indicato sulle mappe del
corpo (vedi pagg. 70/71) e I'apparecchio provvede a individuare il punto esatto, rilevando i punti
a bassa resistenza che costituiscono un meccanismo chiave nel processo organico e naturale di
alleviamento del dolore. Gli elettrodi inviano quindi un segnale elettronico nel punto del corpo
individuato.

Come si applica l'apparecchio?

L'utente non deve fare altro che posizionare I'apparecchio nella zona in cui sente dolore
o tensione oppure, se preferisce, nel punto dell'agopuntura
tradizionale (vedi disegni), quindi accenderlo e lasciare che agisca! :
L'apparecchio localizza il punto corretto da stimolare — i metodi .
moderno o tradizionale — mentre I'utente stabilisce l'intensita del :
livello di stimolazione e il tempo di applicazione. L'azione antalgica
€ assolutamente naturale, sicura e assolutamente priva di effetti
collaterali!

Quali dolori possono essere alleviati?

L'apparecchio agisce efficacemente per alleviare una vasta serie
di condizioni dolorose, fra cui emicrania e cefalea tensiva, dolori e
tensioni muscolari, stress e insonnia da stress, mal di schiena e dolori a spalle, gomiti, ginocchia,
oltre che dolori dovuti a reumatismi, artrite, artrosi ... ma non solo. Pué anche contribuire a
rivitalizzare e rinvigorire il corpo! Su alcuni disturbi si ha un risultato immediato, su altri occorre
procedere con piu applicazioni.

ATTENZIONE: I'apparecchio non agisce sulle cause della malattia.
AVVERTENZE: puo essere rischioso utilizzare I'apparecchio in situazioni particolari, per esempio:

* Non applicare I'apparecchio in corrispondenza o in prossimita di una ferita aperta o di ferite,
lesioni o eruzioni derivanti da malattie dermatologiche.

* Non utilizzare I'apparecchio in caso di malattie cardiache, disturbi coronarici di qualsiasi natura,
episodi precedenti di trombosi di qualsiasi genere o in gravidanza.
In caso di dubbio sull'opportunita di usare I'apparecchio, consultare il proprio medico curante.
Nelle pagine che seguono sono riportati consigli specifici per un uso corretto dell'apparecchio.
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N.B.: tenere |'apparecchio fuori dalla portata dei bambini.

COME USARE L'APPARECCHIO PER ELETTROAGOPUNTURA?
Metodo 1: Applicazione su una zona estesa

Con questo metodo e sufficiente posizionare I'apparecchio nella zona estesa interessata dal dolore
o dalla tensione e cominciare I'applicazione procedendo come segue:

1. Accendere I'apparecchio con il pulsante laterale On/Off.

2. Tenendo in mano l'apparecchio, selezionare l'intensita minima degli impulsi ruotando la
manopola di regolazione su Low (Basso).

3. Applicare I'apparecchio in funzione sull’area del corpo in cui si percepisce il dolore o la tensione
(prestando attenzione a evitare le zone e le condizioni circolari. Esposte alla sezione AVVERTENZE)

e stimolare la zona con movimenti circolari dell’apparecchio.

»

Determinare la corretta intensita delgi impulsi ruotando lentamente la manopola di regolazione
e fermandosi quando si avverte un gradevole pizzicore. Questa sensazione indica che é stato
raggiunto il livello di intensita corretto per il proprio corpo. Durante |'applicazione l'intensita
puo essere incrementata o diminuita in funzione di come cambia la sensazione.

Il livello di intensita elevato € consigliato solo effettuando con I'apparecchio movimenti circolari.

b

Stimolare lazona desiderata, preferibilmente ruotando di continuo
I'apparecchio sulla pelle, per 3-7 minuti (a scelta & possibile
prolungare l'applicazione). Come indicato, non & necessaria
I'applicazione diretta nel punto esatto, dato che I'apparecchio
provvede automaticamente a ricercare il punto corretto. Evitare
di esercitare una pressione eccessiva sulla pelle, potrebbe causare
irritazioni.

6. Se la prima applicazione viene effettuata all'insorgere del
dolore o della tensione, generalmente si ha sollievo dopo una
sola applicazione. Si consigliano applicazioni ripetute in caso di
ricomparsa del dolore. In presenza di dolori prolungati e/o cronici, la risposta & migliore con
applicazioni cumulative, eseguite a intervalli crescenti I'una dall‘altra.

N.B.: Durante o dopo I'uso potrebbe manifestarsi un lieve rossore, destinato a scomparire in breve
tempo.

Metodo 2: Applicazione nei punti dell’agopuntura tradizionali

Con questo metodo posizionare |'apparecchio in corrispondenza o in prossimita di un determinato
punto dell’agopuntura che, in base all'antica scienza sopra descritta, & collegato al benessere
di una certa parte del corpo. Come illustrano i disegni nelle pagine seguenti, in alcuni casi il
punto dell'agopuntura tradizionale potrebbe non essere vicino alla parte del corpo dolente.
Se si opta per questo metodo, esaminare il disegno prima di scegliere il punto da sottoporre
all'applicazione. Il procedimento di applicazione con il metodo n. 2 & uguale a quello descritto per
il metodo n. 1. Si segnala che anche con il metodo n. 2 non & necessario individuare I'esatto punto
dell'agopuntura tradizionale. E sufficiente applicare I'apparecchio sulla zona pil estesa prossima
al punto dell'agopuntura tradizionale, lasciando alla capacita di BIO-FEEDBACK dell’apparecchio
il compito di localizzare il punto esatto.

Allevia il dolore e la tensione
Rivitalizza e rinvigorisce il corpo
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I | punti dell’agopuntura

FRONTE
5 Rivitalizzazione
Dolore alle spalle
Mal di testa 3
Dol | gi hi
Mal di schiena o T dginocehio
N Rivitalizzazione
Mal di testa
k (%[
RETRO

(

Mal di testa

~

Dolore al gomito

Mal di schiena

Dolore alle spalle /i{
/

Dolore al ginocchio [

N

Insonnia

J

I Mal di testa - per attenuare il dolore

Il mal di testa ha numerose cause, tra cui emicrania, congestione nasale, sinusiti, mal di denti, sforzi
eccessivi, affaticamento, tensione, sbalzi di pressione, ecc. Per alleviare il mal di testa, stimolare i
punti indicati nei disegni, con movimenti circolari dell'apparecchio, prestando attenzione a evitare
le zone le condizioni esposte alla sezione AVVERTENZE.

Fig.1 Fig.2 Fig.4
zona piu efficace in caso  zona piu efficace in caso di
di mal di testa nella
parte bassa.

zona efficace per mal

congestione. di testa generici.

4 )

I Mal di schiena - per alleviare il dolore

Il mal di schiena piu ricorrente € quello che interessa la zona lombare. Puo essere provocato da un
movimento brusco e violento, postura scorretta, stiramento muscolare, sollevamento scorretto di
pesi, dolori mestruali ecc. Per alleviare il mal di schiena, stimolare i punti indicati nei disegni, con
movimenti circolari dell 'apparecchio, prestando attenzione a evitare le zone le condizioni esposte
alla sezione AVVERTENZE.
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I Insonnia - un rimedio naturale

Linsonnia puo essere causata da tensione, stress, cambiamento dell'ambiente in cui si dorme,
esposizione all'alta quota, marcata e improvvisa sensibilita ai rumori, pasti abbondanti, esercizio
fisico eccessivo ecc. Per combattere I'insonnia stimolare i punti indicati nei disegni, con movimenti
circolari dell’ apparecchio, prestando attenzione a evitare le zone e le condizioni esposte alla
sezione AVVERTENZE.

é N N )
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Fig.3
€ il punto piu efficace
per alleviare I'insonnia

l Dolore della spalla - per alleviare il dolore

Il dolore della spalla puo essere dovuto a tensioni o stiramenti muscolari, sforzi eccessivi, traumi,
correnti d'aria dirette alle spalle, borsite, artrite, reumatismi ecc. Per alleviare il dolore della
spalla, stimolare i punti indicati nei disegni con movimenti circolari dell'apparecchio, prestando
attenzione a evitare le zone e le condizioni esposte alla sezione AVVERTENZE.

Fig.4
Fig.2 € un altro punto
e il punto piu efficace importante per dare
per alleviare il dolore sollievo al dolore
delle spalle delle spalle

I Dolore del gomito - per calmare il dolore

Il dolore al gomito pud essere provocato da tensioni o stiramenti muscolari, sforzi eccessivi, traumi
o correnti d'aria dirette al gomito, tendinite, borsite, artrite, reumatismi ecc. Per alleviare il dolore al
gomito, stimolare i punti indicati nei disegni, con movimenti circolari dell’apparecchio , prestando
attenzione a evitare le zone le condizioni esposte alla sezione AVVERTENZE.

é é

Fig.2

e il punto piu efficace
per alleviare il

dolore del gomito

l Dolore al ginocchio - per alleviare il dolore

Il dolore al ginocchio puo essere causato da tensioni o stiramenti muscolari, traumi, correnti d’aria
dirette al ginocchio, artrite, reumatismi, sforzi eccessivi ecc. Per alleviare il dolore del ginocchio
stimolare i punti indicati nei disegni, con movimenti circolari dell’ apparecchio, prestando
attenzione a evitare le zone e le condizioni esposte alla nella sezione AVWERTENZE.

Fig.1
questi punti dell’'agopuntura,
incluse le aree ombreggiate
che li circondano, sono i pit
J efficaci per alleviare il

dolore al ginocchio
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Rivitalizzazione - per ridare energia all'organismo

Le persone che lavorano fino a tardi, gli studenti impegnati sui libri fino a notte fonda e molte altre
persone che soffrono di perdita di energia sotto varie forme, troveranno un aiuto estremamente
prezioso nell’azione rivitalizzante e rinvigorente dell'elettrostimolazione. Per ottenere un'azione
rivitalizzante e rinvigorente e per potenziare il livello energetico del corpo, stimolare i punti indicati
nei disegni, effettuando movimenti circolari con I'apparecchio e, prestando attenzione a evitare le
zone e le condizioni esposte alla sezione AVVERTENZE.

Fig.2

e il punto piu efficace
in questa categoria
Fig.3

¢ altresi considerato
importante

Con questa applicazione
& molto efficace alternare
i diversi punti
nellefigura1,2e3

L

J Punti dell’'agopuntura tradizionale il dolore localizzato

Per ampliare la gamma di applicazioni possibili puo essere utile consultare testi piu completi
sull’agopuntura. In ogni caso, I'apparecchio puod essere sempre applicato direttamente sulla zona
estesa affetta da dolore o tensione, senza tenere conto del punto dell’agopuntura tradizionale.
L'apparecchio puo essere utilizzato solo per il sollievo sintomatico di tutte le condizioni descritte
in precedenza ma non agisce sulle cause della malattia.

MANUTENZIONE DELLAPPARECCHIO PER ELETTROAGOPUNTURA

L'apparecchio si distingue non solo per la semplicita di pulizia ma anche per la praticita di
manutenzione.Richiede solo una pulizia occasionale con un panno umido. Non bagnare o
immergere in acqua. Lapparecchio funziona con una tradizionale batteria alcalina da 9 volt.

IMPORTANTE: Questo apparecchio per elettroagopuntura fornisce
un aiuto nella gestione del dolore e della tensione ma non agisce sulle
cause della malattia. Osservare attentamente le istruzioni, avvertenze,
limitazioni e precauzioni riportate in questo libretto.

INSERIMENTO DELLA BATTERIA

Se la batteria & inserita correttamente, all'accensione la spia rossa a lato
lampeggia.Se la batteria non ¢ inserita correttamente, all'accensione la
spia emette una luce fissa e non lampeggiante. Ruotare la batteria di
180°e reinserirla,quindi controllare che la spia lampeggi.

CERTIFICATO DI GARANZIA

Rivenditore e timbro

Data di acquisto

L'apparecchio per elettroagopunturaa € coperto da garanzia per tre anni a decorrere dalla data
iniziale di acquisto. Qualora durante il periodo in garanzia il prodotto presentasse difetti di
materiale o lavorazione, il Rivenditore, il Centro assistenza autorizzato o il Distributore autorizzato
all'assistenza riparera il prodotto senza alcun addebito di costi per manodopera o ricambi oppure,
a sua discrezione, sostituira il prodotto o le parti difettose alle seguenti condizioni:

CONDIZIONI:

1. La presente garanzia é valida solo se il prodotto difettoso € accompagnato dalla fattura o
scontrino di vendita originale (recante l'indicazione della data di acquisto, del tipo di prodotto
e del nome del rivenditore).

2. La presente garanzia non copre i danni dovuti a normale usura, incidenti, uso improprio
del prodotto o da modifiche o riparazioni del prodotto eseguite da un centro assistenza non
autorizzato.

3. La presente garanzia non copre spese di trasporto, costi di trasferta per interventi a domicilio
o eventuali rischi del trasporto.

INFORMAZIONE AGLI UTENTI

Ai sensi dell'art. 13 del decreto legislativo 25 luglio 2005, n.15 “Attitudine delle Direttive
2002/95/CE, 2002/96/CE e 2003/108/CE, relative alla riduzione dell’'uso di sostanze pericolose
nelle apparecchiature elettriche ed elettroniche, nonché allo smaltimento dei rifiuti” il simbolo
del cassonetto barrato sull'apparecchiatura indica che il prodotto esausto deve essere raccolto
separatamente dagli altri rifiuti.

Non smaltire apparecchi elettrici nei rifiuti urbani indifferenziati, utilizzare gli impianti di raccolta
differenziata; I'utente dovra, pertanto, consegnare I'‘apparecchiatura esausta agli idonei centri di raccolta
differenziata dei rifiuti elettronici ed elettrotecnici, oppure riconsegnarla al rivenditore al momento
dell'acquisto di una nuova apparecchiatura di tipo equivalente, in ragione di uno a uno. L'adeguata raccolta
differenziata per l'avvio successivo dell'apparecchiatura dismessa al riciclaggio, al trattamento e allo
smaltimento ecoresponsabile contribuisce a evitare possibili effetti negativi sull'ambiente e sulla salute e
favorisce il riciclo dei materiali di cui e composta l'apparecchiatura.

Se gli apparecchi elettrici vengono smaltiti in ambiente o in zone abusive, sostanze pericolose possono
fuoriuscire e inquinare le acque sotterranee, possono entrare nella catena alimentare, danneggiando la
vostra salute e il vostro benessere. Contattare le autorita locali per informazioni in merito ai sistemi di
raccolta disponibili. Lo smaltimento abusivo del prodotto da parte dell’utente comporta I'applicazione delle
sanzioni amministrative previste della normativa vigente.
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J| Névod k pouziti

Elektroakupunktura

Zmirnuje bolest a napéti - Revitalizuje a povzbuzuje organismus

POUZE KE ZMIRNENi SYMPTOMATICKE BOLESTI.
NEJEDNA SE O LECEBNY ANI LEKARSKY PRISTROJ.

Co je to elektroakupunktura?

Dovolte, abychom vam predstavili inovacni pristup ke zvladani bolesti a napéti, ktery spojuje
starovékou metodu s technologii vesmirného véku. ELEKTROAKUPUNKTURA je ru¢ni, velmi
snadno pouzitelny pfistroj pohanény bateriemi, ktery pfinasi ulevu pfimou stimulaci bolesti,
napéti a nespavosti souvisejici se stresem. Tato stimulace muze také slouzit k revitalizaci, posileni a
zvyseni energetické hladiny organismu.

Jak byla ELEKTROAKUPUNKTURA vyvinuta?

ELEKTROAKUPUNKTURA se vyvijela 20 let pro sovétské kosmonauty, aby jednoduse, nekomplikované
a okamzité dokdzali zmirnit své bolesti a napéti. Po mnoha letech Uspésného pouzivani
v sovétském vesmirném programu pfistroj dale zdokonalovali a pfizplsobovali pro civilni
pouzivani predni rusti védci.

Na ¢em je ELEKTROAKUPUNKTURA zalozena?

ELEKTROAKUPUNKTURA je zaloZena na moderni technologii vesmirného véku spojené s 4000
let starou ¢inskou lékafskou naukou o akupunkture. Akupunktura se dlouhou dobu pouziva mezi
jinym ke zmirnéni bolesti a napéti pomoci pfimé stimulace specifickych bodl v nervech nebo
jejich blizkosti pod povrchem kuze. V klasické akupunkture sleduji body skupiny linii Zivotni sily,
nazyvané ,meridiany”, které podélné obihaji télem. V tomto pfistupu musi pfislusny bod nebo
body zdroje konkrétni bolesti nebo napéti presné najit skoleny specialista, ktery pak pronika pod
pokozku zvlastnimi jehlami, ¢imz bod(y) stimuluje.

] Uvod

V éem se ELEKTROAKUPUNKTURA lisi?

ELEKTROAKUPUNKTURA je zcela neinvazivni nejmoderné;jsi metoda, kterd nahrazuje klasickou
akupunkturni jehlu stimulaci pomoci elektrickych impulsG. Stimulaci provadi 36 pozlacenych
vodivych pulzujicich jehlicek. Kromé toho unikatni schopnost ZPETNE BIOVAZBY pfistroje fesi
problém spravného pouziti, nebot nalezne presny bod, ktery ma byt stimulovan. UzZivatel prosté
pouZije pfistroj na celou oblast, kterd je vyznacena na télesné mapé (viz strana 210-211). PFistroj
identifikuje presné misto nalezenim bodu s nizkym odporem, které jsou kritickym mechanismem
pfi organickém a pfirozeném zmirfiovani bolesti. Pulsujici jehlicky pak vyslou do oznac¢eného
mista na téle elektronicky signal.

Jak se ELEKTROAKUPUNKTURA pouziva?

Jak je uvedeno vyse, uzivatel musi pouze pfilozit pfistroj k oblasti, /~ N\
kde pocituje bolest nebo napéti, nebo chce-li, ke klasickému \
akupunkturnimu bodu (viz ndkresy), zapnout jej a nechat
ELEKTROAKUPUNKTURU pdsobit! Pfistroj najde spravné misto —
moderni nebo klasické - které ma byt stimulovano, zatimco uzivatel
urci miru intenzity stimulace a délku pouziti. Tento pfistroj zmirnujici
bolest je zcela pfirozeny, bezpecny a bez jakychkoliv vedlejsich
ucinkd!

Jaké bolesti dokaze ELEKTROAKUPUNKTURA zmirnit?
ELEKTROAKUPUNKTURA ucinné zmirnuje Sirokou $kalu bolestivych potizi, véetné migrény a
bolesti hlavy, bolavych a natazenych svald, stresu a nespavosti s nim souvisejici, bolesti zad, ramen,
loktd a kolen, bolesti souvisejici s revmatickou, artritickou a kloubni degeneraci a dalSich. Mize
také napomoci revitalizovat a povzbudit organismus! Zatimco symptomatické zmirnéni nékterych
bolesti se mdze dostavit okam?zité, jiné reaguji na kumulativni i¢inky po nékolika pouzitich.

ELEKTROAKUPUNKTURA neni lék a na tyto tcinky si necini zadné naroky.

Varovani: Pouzivani ELEKTROAKUPUNKTURY muze ohrozit uZivatele trpici nékterymi potizemi,
vcetné, ale ne pouze nize uvedenych pfipadu:

* Nepouzivejte ELEKTROAKUPUNKTURNI pfistroj na oteviené rany, poranéni, léze nebo vyrazky
zpUsobené koznim onemocnénim nebo v jejich blizkosti.

* Nepouzivejte ELEKTROAKUPUNKTURNI pfistroj, mate-li srde¢ni chorobu nebo jakékoliv
koronarni problémy nebo jste utrpéli jakoukoliv trombézu nebo jste-li téhotna.

V pripadé jakychkoliv pochybnosti o vhodnosti pouziti ELEKTROAKUPUNKTURY se poradte
s lékafem. Konkrétni doporuéeni pro spravné pouzivani ELEKTROAKUPUNKTURNIHO pristroje
jsou podrobné rozepséna na nasledujicich stranach.

Pozor: ELEKTROAKUPUNKTURNI pristroj chrarite pted détmi.
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Jak elektroakupunkturu pouzivat?
Metoda ¢. 1: Pouziti na celkovou oblast

PFi této metodé uzivatel jednoduse pfilozi ELEKTROAKUPUNKTURNI pfistroj k celkové oblasti,

kde pocituje bolest nebo napéti, a postupuje nasledovné:

1. Zapnéte pfistroj pomoci vypinace po strané.

2. Drzte ELEKTROAKUPUNKTURNI piistroj v ruce a do¢asné zvolte intenzitu impulzd oto¢enim
knofliku regulatoru na nizkou urovern.

3. Prilozte ELEKTROAKUPUNKTURNI pistroj k oblasti téla, kde pocitujete bolest nebo napéti
(opatrné se vyhnéte oblastem a potizim uvedenym vyse v ¢4sti Varovani) a stimulujte zvolenou
oblast krouzivymi pohyby.

»

Nyni si nastavte spravnou intenzitu impulzd pomalym otdcenim knofliku regulatoru, az pocitite
lechtani, zastavte. Tento pocit, ktery byste méli pohodIné snaset, udava, Ze jste nalezli spravnou
miru intenzity. Intenzitu Ize v prdbéhu pouzivani v reakci na zménu pocitu zvysit nebo sniZit.
Vysokd mira intenzity se doporucuje pouze v kombinaci s krouzivymi pohyby.

5. Stimulujte zvolenou oblast, nejlépe krouzivymi pohyby lehce
prejizdéjte pfistrojem po kizi 3 az 7 minut (chcete-li, mlze byt
tato doba deldi). Jak je uvedeno vyse, neni nutné pouzivat
ELEKTROAKUPUNKTURU piimo na piesné misto, nebot pfistroj
spravny bodvyhleddanajde.Nevtlacujte ELEKTROAKUPUNKTURU

hluboko do kuze, jelikoz by mohlo dojit k podrazdéni.

6. Jestlize zatnete ELEKTROAKUPUNKTURU pouzivat pfi nastupu
konkrétni bolesti nebo napéti, dojde k jejich zmirnéni obvykle po
jediném pouziti. Opakované pouzivani se doporucuje, jestlize se
bolest vrati. V ptipadé dlouhodobych nebo chronickych bolesti se
dosahne lepsi reakce kumulativnim pouzivanim, dobu mezi jednotlivymi pouzitimi postupné
prodluzujte.

Poznamka: V priibéhu pouzivani nebo po ném se mize objevit lehké zrudnuti, které by vsak mélo
po kratké dobé zmizet.

Metoda <. 2: Pouziti na klasické akupunkturni body

V rdmci této metody uZivatel prilozi ELEKTROAKUPUNKTURNI pfistroj ke konkrétnimu
akupunkturnimu bodu nebo do blizkosti tohoto bodu, ktery, podle starovéké védy o akupunkture
popsané vyse, ovlada zdravi urcité ¢asti téla. Jak Ize vidét na ndkresech na nésledujicich stranach,
klasicky akupunkturni bod v nékterych pfipadech ani nemusi byt blizko bolavé ¢asti téla. Jestlize
uzivatel zvoli tuto metodu, mél by si pred vybranim klasického akupunkturniho bodu prostudovat
pfislusné nakresy. Postup pouziti podle metody ¢. 2 je stejny jako postup popsany vyse pro metodu
¢.1. VSimnéte si, Ze ani u metody ¢. 2 neni nutné urcit presny klasicky akupunkturni bod. UzZivateli
staci pouze pfilozit pristroj k celkové oblasti vybraného klasického akupunkturniho bodu a nechat
uréeni presného mista na schopnosti ZPETNE BIOVAZBY ELEKTROAKUPUNKTURNIHO pfistroje.

Zmirnuje bolest a napéti
Revitalizuje a povzbuzuje organismus
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I Tradi¢ni akupunkturni body

BODY NA PREDNI CASTITELA
Revitalizace
See
Bolest v ramenou
Bolesti hlavy o
Bolesti kolen
Bolest zad o
- Revitalizace
Bolesti hlavy b
[

NS J
BODY NA ZADNi CASTITELA
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Bolesti hlavy

Bolest v ramenou /\\{
/

Bolest v lokti

Bolest zad

Bolesti kolen [

Nespavost

N J
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Bolesti hlavy maji mnozstvi pficin, véetné migrény, ucpani nosu a dutin, bolesti zubd, pretazeni,
Unavy, napéti, tlaku atd. Ke zmirnéni bolesti hlavy stimulujte ELEKTROAKUPUNKTURNIM
piistrojem pomoci krouzZivych pohybl body zndzornéné na nakresech, opatrné se vyhnéte
oblastem a potizim uvedenym v ¢asti Varovani.

] Bolesti hlavy - utiste svou bolest

Pro bolest ve spodni Pfi ucpani nosu je Pro celkové bolesti
casti hlavy je nejucinnéjsi nejucinnéjsi hlavy je ucinny
obr. 1. obr. 2. obr. 4.

4 )

l Bolest zad - zmirnéte svou bolest

Nejcastéji se bolest vyskytuje ve spodni ¢asti zad. Bolest zad mUze zplsobit nahly naro¢ny pohyb,
$patné drzeni téla, natazeny sval, nesprdvné protazeni, menstruacni bolesti atd. Ke zmirnéni
bolesti zad stimulujte ELEKTROAKUPUNKTURNIM pfistrojem pomoci krouzivych pohybd body
znazornéné na nakresech, opatrné se vyhnéte oblastem a potizim uvedenym v &asti Varovani.
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I Nespavost - ulevte sami sobé

Nespavost mlze zpUsobit napéti nebo stres, zména prostiedi, ve kterém spime, pobyt ve vysokych
nadmofskych vyskach nebo nahla citlivost na lehky hluk, tézka jidla, nadmérna namaha atd. Ke
zmirnéni nespavosti stimulujte ELEKTROAKUPUNKTURNIM pfistrojem pomoci krouZivych
pohybd body znazornéné na nakresech, opatrné se vyhnéte oblastem a problémim uvedenym
v &asti Varovani.

é N

N )

Obr. 3
pfinasi nejucinnéjsi
zmirnéni nespavosti.

I Bolest v ramenou - zmirnéte svou bolest

Bolest v ramenou mohou zpUsobit natazené nebo ztuhlé svaly, pfetaZzeni, trauma nebo pfimy
uder do ramene, burzitida, artritida, revmatismus atd. Ke zmirnéni bolesti v ramenou stimulujte
ELEKTROAKUPUNKTURNIM pfistrojem pomoci krouzivych pohybld body znazornéné na
nakresech, opatrné se vyhnéte oblastem a potizim uvedenym v ¢asti Varovani.

Obr. 2 Obr. 4

pFindsi nejucinnéjsi znazoriuje sekundarni
zmirnéni bolesti body pro zmirnéni bolesti
vV ramenou. vV ramenou.

a )

I Bolest v lokti - ztiste svou bolest

Bolest v lokti mohou zpUsobit natazené nebo ztuhlé svaly, pretazeni, trauma nebo pFimy uder
do lokte, zanét Slachy, burzitida, artritida, revmatismus atd. Ke zmirnéni bolesti v lokti stimulujte
ELEKTROAKUPUNKTURNIM pristrojem pomoci krouzivych pohybii body znazorn&né na nakresech,
opatrné se vyhnéte oblastem a potizim uvedenym v &asti Varovani.

-

S\ o s

Obr. 2
pfinasi nejucinnéjsi

zmirnéni bolesti v lokti. u—/

I Bolesti kolen - zmirnéte svou bolest

Bolesti kolen mohou zpUsobit natazené nebo ztuhlé svaly, trauma, pfimy uder do kolene, artritida,
revmatismus, pretazeni atd. Ke zmirnéni bolesti kolen stimulujte ELEKTROAKUPUNKTURNIM
pfistrojem pomoci krouzivych pohybl body zndzornéné na nakresech, opatrné se vyhnéte
oblastem a potizim uvedenym v ¢asti Varovani.

~

Obr. 1:

Tyto akupunkturni

body, véetné vystinovanych

J oblasti, jsou nejucinné;jsi pro
zmirnéni bolesti kolen.
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Revitalizace - dodejte svému télu novou energii

Lidé, ktefidlouho pracuiji, studenti, ktefi studuji pfes noc,amnozidalsitrpiciztratou energie jednoho
nebo druhého typu jisté oceni revitaliza¢ni a povzbuzujici d¢inky ELEKTROAKUPUNKTURY.

Pro dosazeni revitaliza¢nich a povzbuzujicich G¢inkl a ke zvyseni hladiny télesné energie stimu-
lujte ELEKTROAKUPUNKTURNIM pfistrojem pomoci krouzivych pohybd body znazornéné na
nakresech, opatrné se vyhnéte oblastem a potizim uvedenym v ¢asti Varovani.

Obr. 2

je nejucinnégjsi

v této kategorii.
Obr. 3

je také povazovan
za dulezity.

K dosazeni maximalni
ucinnosti provadéjte
stfidavé stimulaci viech
bodinaobr.1,2a3.

L

Tradi¢ni akupunkturni body pro konkrétni
bolestivé oblasti

K doplnéni zplsobl pouziti mlze uzivatel vyuzit ucelenéjsi pfiru¢ky o akupunkture. V kazdém
pfipadé |ze pfistroj vzdy pouzit pfimo na celkovou oblast bolesti nebo napéti bez ohledu na klasické
akupunkturni body. ELEKTROAKUPUNKTURNI pfistroj Ize pouzit pouze k symptomatickému
zmirnéni véech vyse popsanych potizi, a ne jako Iék na jejich pficinu.

Péce o ELEKTROAKUPUNKTURNI pfistroj

S ELEKTROAKUPUNKTUROU se nejen snadno zachdzi, také se jednoduse udrzuje. Vyzaduje
pouze obcasné ocisténi vihkym hadfikem. Nenamacejte ho ani neponofujte do vody. Pfistroj je
pohanén standardni 9voltovou alkalickou baterii.

Diilezité: ELEKTROAKUPUNKTURA je pouze ptistroj, ktery vam pom{ze zvladat bolest a napéti.
V zadném pfipadé nelédi. Pozorné dodrzujte pokyny, varovéani, omezeni
a opatfeni uvedend v tomto navodu.

VKLADANI BATERIE

Je-libaterie vloZena spravné, blikne ptizapnuti ELEKTROAKUPUNKTURY ‘ /| 8
cervena kontrolka po strané. Je-li baterie vlozena nespravné, cervena L \/¥
kontrolka pfi zapnuti neblikne, ale zlistane svitit. Otocte baterii o 180 /4
stupnd, znovu ji vlozZte a zkontrolujte, zda kontrolka blika.

ZARUCNI LIST

Prodejce & razitko

Datum prodeje

Na ELEKTROAKUPUNKTURU se poskytuje zaruka dva roky ode dne plvodni koupé. Pokud se
béhem této zaru¢ni doby prokaze, ze produkt je vadny v disledku pouZziti nevhodnych material(i
nebo nespravného provedeni, prodejce, autorizované servisni stfedisko nebo autorizovany
servisni zastupce bez poplatku za praci nebo soucasti produkt nebo jeho vadné ¢asti opravi nebo
dle vlastniho uvazeni vyméni podle nasledujicich podminek:

PODMINKY:

1. Tato zéruka bude poskytnuta pouze tehdy, jestlize spolu s vadnym produktem bude predlozen
original zaru¢niho a dodaciho listu nebo kupni smlouvy (obsahujici datum koupé, typ produktu
a jméno prodejce).

2. Na zikladé této zaruky nebudou vraceny penize za nebo nahrazeny $kody vzniklé béznym
opottebenim, nehodami nebo jakymkoliv nespravnym pouzivanim produktu nebo tUpravami
¢i opravami produktu provedenymi neautorizovanym servisnim strediskem.

3. Tato zaruka nepokryvd naklady na dopravu, ndklady na dopravu pfi prodeji s doddvkou do
domu ani Zddna dopravni rizika souvisejici pfimo ¢i nepfimo se zarukou na produkt.

INFORMACE PRO UZIVATELE

V souladu s evropskymi smérnicemi 2002/95/CE, 2002/96/CE a 2003/108/CE o omezeni
pouzivdni nebezpecnych Idtek v elektrickych a elektronickych zarizenich a o likvidaci jejich
odpadu. Symbol preskrtnuté popelnice, ktery je na zafizeni uveden, znamend, ze na konci

B  Cdobyjeho musibyt vyrobek likvidovdn oddélené od bézného odpadu.

Nelikvidujte elektrické spotrebice jako netridény komundlni odpad a pouzijte zvldstni sbérnd zarizeni;
kazdy vyrobek, jenz dosdhl konce Zivotnosti, se proto musi odevzdat do stredisek pro likvidaci odpadu, kterd se
specializuji na tridény sbér odpadniho elektrického a elektronického vybaveni, nebo se musiv okamZiku koupé
nového podobného zarizeni vrdtit maloobchodnikovi podle pravidla kus za kus. NdleZity separovany sbér
urceny pro ndsledné upotrebeni zarizeni, které bylo poslané k recyklaci a zlikvidovdno zptsobem slucitelnym
s Zivotnim prostredim, prispivd k predchdzeni moZznym negativnim ucinkdm na Zivotni prostredi a zdravi
a optimalizuje recyklaci a opétovné pouziti soucdstek, ze kterych se pristroj sklddd.

Pokud se elektrické spotrebice likviduji na zavdzkdch nebo sklddkdch, mohou do spodnich vod unikat
nebezpecné Idtky, které se tak mohou dostat do potravinového retézce a poskozovat vase zdravi. Ohledné
informaci o dostupnych sbérnych systémech kontaktujte svou mistni spravu. Nevhodnd likvidace vyrobku
ze strany uZivatele md za ndsledek uplatnéni sprdvnich sankci podle platnych zdkond.
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I Hasznalati utasitas

Elektromos akupunkturas
kesziilek

Csokkenti a fajdalmat és a fesziiltségérzést - Elénkiti és erdsiti a testet
CSAK TUNETI FAJDALOMCSOKKENTESRE. NEM GYOGYITO-VAGY ORVOSI ESZKOZ.

Mi is az elektromos akupunkturas késziilék?

Udvézoljiik a fajdalom és fesziiltségérzés kezelés Ujité megkdzelitésének vilagaban, amely egyesiti
az (irhajozas kordnak technikajat az 6si modszerrel.

Az ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEK egy kénnyen hasznalhato, elemmel m(ikédé
kézi eszkdz, amellyel kozvetlen stimulacié segitségével sajat maga csokkentheti a fajdalmat,
fesziiltségérzést és a stressz kovetkeztében fellépd almatlansagot. A készllék haszndlataval
élénkitheti, erésitheti, és energidval toltheti fel testét.

Az ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEKET barhol és barmikor hasznalhatja.

Az ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEK kifejlesztése

Az ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEKET a szovjet (rhajosok szamara fejlesztették ki
mintegy 20 év soran a fajdalom és a fesziiltségérzés azonnali, egyszer(i és gyors csokkentésére. A
szovjet Grprogramban valé tobb éves sikeres alkalmazast kovetden egy vezeté orosz tudds tovabb
tokéletesitette, és polgari hasznalatra alkalmassa tette a készuléket.

Milyen technolégia szolgal alapul az ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEKHEZ?

Az ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEK az (irhajozas koranak technoldgidjara és 4000
éves kinai akupunktura ismeretanyagdra tamaszkodik. Az évezredek sordn az akupunkturat tobbek
kozott a fajdalom és fesziiltségérzés csokkentésére hasznaltdk a bérfelszin alatti idegeken vagy
ezen idegek kozelében 1évé meghatarozott pontoknak stimuldsaval. A klasszikus akupunkturaban
a pontok a ,merididnoknak” nevezett életerdvonalakat kovetik, amelyek hosszanti irdnyban az
egész testet behaldzzak. A meghatarozott fajdalmak és fesziiltségérzések szempontjabol fontos
pontot vagy pontokat killénleges tiiknek a bérfelszinbe torténd szdrasaval stimulaljak.

I Bevezetés

Miben kiilonbozik az elektromos akupunktura?

Az ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEK a hagyomanyos akupunkturas tiket elektromos
stimulalassal helyettesiti. A stimulalas 36, arannyal futtatott, elektromosan vezeté tlvel torténik.
Emellett a késziilék olyan egyeduildllé tulajdonsaggal rendelkezik, ami megoldja a helyes alkalmazas
problémajat, mivel a stimuldland6 pontok helyét pontosan meghatérozza. A felhasznalé személy
egyszerlien csak a testtérképeken (lasd 190-191.old) jelzett altaldnos teriiletekre helyezi a
késziiléket. Az alacsony ellendllasu és a természetes fajdalom csokkentés szempontjabdl kritikus
pontokat a késziilék pontosan meghatarozza. Az impulzustlk ezutan elektromos jeleket kiildenek
a testen beazonositott pontba.

Hogyan hasznaljuk az ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEKET?

Ahogy azt fentebb elmondtuk, a késziilék hasznaléjanak csak a fajdalom és feszliltségérzés helyére
vagy a rajzokon jelzett klasszikus akupunkturas pontokra kell a késziiléket helyezni. Bekapcsolas
utan a késziilék magatol elvégzi a tobbit. A késziilék meghatarozza a

stimuldlandé helyes pontokat. A felhasznélé beallithatja a stimulalasi  /~ N\
intenzitasszintjét és hosszét. Ez a mddszer teljesen természetes,
biztonsagos, és egyaltalan nincsenek mellékhatasai!

Milyen fajdalmak sziintethetéek meg a késziilékkel?

A késziilék sok kiilonbo6z6 fajdalom enyhitésére és megsziintetésére
alkalmas, ideértve a migrént és egyéb fejfajast, az izomlazat és
izomgorcsot, a stresszt és a stressz okozta almatlansagot, a hat-, vall-,
konyok- és térdfajdalmakat, az iziileti gyulladassal jaré degeneracios  \_
fajdalmakat, stb. Segit a test élénkitésében és erdsitésében. Bizonyos
fajdalmak azonnal megsztinnek, masok tébb kezelés utan csokkennek.

Az ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEK nem gyégyit6-vagy orvosi eszkoz.

Figyelmeztetés: Az ELEKTROMOS AKUPUNKTURS KESZULEK hasznalata bizonyos-pl. az aldbb
felsorolt esetekben-veszélyes lehet (a teljesség igénye nélkiil):

* Ne hasznalja az ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEKET nyilt sériiléseken, zizédasokon,
bérkiltéseken vagy azok kornyékén.

* Ne hasznalja a késziiléket szivbetegség vagy koszoruérbetegségek, trombdzis vagy terhesség
esetén! Amennyiben kétsége van afeldl, hogy hasznalhatja-e a késziiléket, forduljon haziorvosahoz.
Az ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEK helyes hasznalatédhoz segitséget nyujtanak a
kovetkezé oldalak.

MEGJEGYZES: A késziiléket gyermekektél tartsa tavol!
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Hogyan hasznaljuk a késziiléket?
1. mddszer: Alkalmazas altalanos teriileten

Ebben az esetben a felhaszndlé egyszerlen a fajdalom és feszliltségérzés altalanos teriiletére helyezi
a késziléket, és az aldbbiak szerint jar el:

1. Kapcsolja be a késziiléket az oldalan taldlhaté gombbal!

2, Ideiglenesen éllitsa be az intenzitast alacsony szintre, a készlléket pedig tartsa a kezében.

w

Helyezze a késziiléket a fajdalom és fesziiltségérzés teriiletére (gondosan elkeriilve a fentiekben
tiltott teriileteket), és kdrkorés mozdulatokkal masszirozza a bért.

4. A szabdlyozé gomb lassu elforditasaval novelje az intenzitast! Az intenzitast ne névelje, ha
csiklandozo érzése keletkezik! Ez az érzés jelzi Onnek, hogy elérte az On szamara még tlrhetd
és kell6 intenzitasszintet. Ha a csiklandozd érzés valtozik, az intenzitds ennek megfelel6en
novelheté vagy csokkenthetd. Nagy intenzitast csak korkorés masszirozas esetén hasznaljon!

b

A kivélasztott teriiletet 3-7 percig stimulalja konnyed korkorés mozdulatokkal (kivansag szerint
hosszabb id6 is lehetséges). Nem sziikséges a késziiléket pontosan a keresett ponton tartani,
mivel a késziilék megkeresi és megtalalja a helyes pontot. A késziiléket ne nyomja erésen a
bérre, mert irritaciot okozhat.

o

Ha az elektromos akupunktiras kezelést mar a fajdalom és
fesziiltségérzés kezdetekor alkalmazzuk, eredményt mar egy
kezeléssel elérhetiink. A kezelést ismételjik meg, ha a fajdalom
visszatér. Hosszu tavu és/vagy kronikus fajdalom esetén jobb
eredményt ériink el tobb kezelés esetén. Az egyes kezelések kozott
egyre nagyobb intervallumot hagyjunk.

Megjegyzés: Hasznalat alatt vagy kézben enyhe bérpir jelentkezhet,
ennek azonban rovid id6 alatt meg kell sz(innie.

2. mddszer: Alkalmazas a hagyomanyos akupunkturas pontokon

llyen haszndlat esetén tegyiik a késziiléket azon klasszikus akupunkturas pontra vagy annak a
kozelébe, amely a fent emlitett 6si akupunktiras médszer szerint a test egy-egy meghatérozott
részének az egészségét Orzi. Mint az az elkdvetkezd oldalakon taldlhaté rajzokbdl is lathato, a
klasszikus akupunkttras pont néha nem azon a testrészen talalhaté, amely faj. Ha ezt a modszert
alkalmazzuk, akkor a kezelés megkezdése el6tt tanulmanyoznunk kell a megfelelé rajzot, hogy
az akupunkturas pontot kivalaszthassuk. Az eljards megegyezik az 1. médszernél leirt eljarassal.
A 2. mddszernél sem sziikséges a hagyomdnyos akupunktirds pont pontos meghatérozasa.
A késziiléket helyezziik a kivalasztott pont altalanos kornyezetébe. A készllék biofeedback
tulajdonséga hatdrozza majd meg a pont altalanos helyét.

Csokkenti a fajdalmat és a fesziiltség-érzést
Elénkiti és erésiti a testet!
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I Klasszikus akupunkttiras pontok

FRONTALIS PONTOK

-

Vallfdjdalom

Fejfdjds

Hatfjés

Feiféjds

\lo
"

N Térdfajdalom

~

Revitalizalas

Revitalizdlds

N

)

J

HATOLDALI PONTOK

(

Feifdjds

Vallféidalom /T{

Hatfjés

Kanyokfgjdalom

/

Térdféjdalom

(
\

~

Almatlanség

J
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I Fejfajas - csillapitsa fajdalmat!

A fejfajasnak tobb oka is lehet, pl. migrén, vérnyomasvaltozas, homlok-és orriiregi fajdalom,
fogfajas, kimerilés, faradtsdg, feszlltségérzés, stressz, stb. A fajdalom csokkentése céljabol
korkordés mozdulatokkal masszirozzuk az abrdkon mutatott pontokat. Kerdiiljik a tilos pontokat

(I4sd Figyelmeztetés).

1.abra:

A leghatékonyabb pont
a fej also részének
fajdalmara.

2.abra:

A leghatékonyabb pont
vérnyomas-valtozas okozta
fajdalmakra.

4.ébra:
A leghatékonyabb pont
altalanos fejfajasra.

|| Hatfajas - kénnyitsen fajdalmén!

4 )

4 )

A legéltalanosabb a hét alsé részének fajdalma. Hatfajast okozhat hirtelen mozdulat, rossz tartas, a
megrandult izom, helytelen emelés, menstruacios fajdalom, stb. A fajdalom csokkentése céljabol
korkoros mozdulatokkal masszirozzuk az dbrakon mutatott pontokat. Kerdljik a tilos pontokat

(l4sd Figyelmeztetés)!
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J| Aimatlanség - MEGKONNYEBBULES!

Almatlansagot okozhat a stressz, az alvé kdrnyezet véltozasa, a magaslati helyszin, a hirtelen fény-
és zajszint valtozas, a nehéz étkezés, a tul intenziv torna, egyéb megterhelések, stb. A fajdalom
csokkentése céljabdl korkords mozdulatokkal masszirozzuk az dbrdkon mutatott pontokat.
Kertiljiik a tilos pontokat (lasd Figyelmeztetés)!

é N N )

A 3-as képen lathato teriilet
kezelése a leghatékonyabb
segitség dlmatlansag ellen

I Vallfajdalom - csillapitsa a fajdalmat!

Vallfdjdalmat okozhat a megranditott vagy megerdltetett izom, a kimeriltség a vallra mért
kozvetlen Utés, az iziileti tok gyulladasa, az izileti gyulladas, a reuma stb. A fadalom csokkentése
céljabol korkoérds mozdulatokkal masszirozzuk az abrdkon mutatott pontokat. Kerdiljik a tilos
pontokat. (lasd figyelmeztetés)!

A 2-es képen lathato
teriilet kezelése a

leghatékonyabb kezelése a masodik
segitség vallfajdalom leghatékonyabb segitség
ellen. vallfajdalom ellen.

a )

A 4-es képen lathato terilet

I Konyokfajdalom - CSILLAPITSA FAJDALMAT!

Konyok fajdalmat okozhat a megranditott és megerdltetett izom, a kimertlés, a véllra mért
kozvetlen tés, a tendinitis, a bursitis, az iziileti gyulladas, a reuma, stb. A fajdalom csokkentése
céljabdl korkoros mozdulatokkal masszirozzuk az dbrakon mutatott pontokat. Kerdiljik a tilos
pontokat (lasd Figyelmeztetés)!

-

N\

A 2-es képen lathato
teriilet kezelése a
leghatékonyabb
segitség konyok
fajdalom ellen.

;I

I Térdfajdalom - enyhitse fajdalmat!

Térdfajdalmat okozhat a megrandult vagy megerdltetett izom, a térdre mért kozvetlen Utés,
az izlleti gyulladas, a reuma, a megeréltetés, stb. A fajdalom csokkentése céljabol korkoros
mozdulatokkal masszirozzuk az dbrakon mutatott pontokat. Keriiljiik a tilos pontokat!

Az 1-es képen lathaté
akupunkturas pontok és a
korulottiik bearnyékolt teriilet
J kezelése a leghatékonyabb
segitség térd fajdalom ellen.
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A test revitalizalasa - toltse fel magat energiaval! SZAVATOSSAG

Emberek, akik sokat dolgoznak, didkok, akik éjszakékat tanulnak at, és sokan masok, akik ilyen vagy
olyan okbdl kifolyolag, de kimeriiltek, igen aldasosnak taldlhatjdk az elektromos akupunkturat.
Korkords mozdulatokkal stimulalja a rajzokon lathatdé pontokat. Teste megtelik energidval és
élettel. Gondosan keriilje el a Figyelmeztetések kozott taldlhaté eseteket!

Keresked6 és bélyegz6

A 2-es képen lathaté pont a Vasarlas id6pontja
leghatékonyabb ebben a
kategodriaban. - ol (o2rx i n . . L

AZ ELEKTROMOS AKUPUNKTURA készilékre a vasarlas napjatol szamitva egy év garanciat

A 3-as képen l4thaté pont véllalunk. Amennyiben ezalatt az id6szak alatt a késziilék meghibasodik, és ez hibas alapanyag

Ggyszintén fontos. hasznalatabdl vagy hibas gyartasbol fakad, a Forgalmazé éltal kijel6lt szakszerviz téritésmentesen
megjavitja a készliléket vagy amennyiben szlikséges, kicseréli azt a kovetkezd
A nagyobb hatékonyséag feltételek szerint:
érdekében valtogassa az .
“ 1, 2 és 3. képeken abrazolt FELTETELEK:
pontok kezelését. 1. Ez a j6tallas abban az esetben érvényes, amennyiben az eredeti szdmla vagy értékesitési

szerzGdés (a vasarlas napjanak, a termék tipusanak és a kereskedd nevének feltiintetésével)
bemutatasra kerdl.

I Klasszikus akupunkturas pontok meghatarozott fa]dalmakra 1. Ez a j6t4llas nem érvényes a normal hasznalatbél eredd elhasznalédasra, balesetekre, barmeny
nem rendeltetésszerl hasznalatbdl eredé meghibasodasra, illetve amennyiben a kijeldlttl

A felhasznalé egyéb akupunkturas kézikonyveket tanulmanyozhat, hogy a kezelési lehetéségeket eltérd szakszervizben tortént javittatas ezt megelézoen.

bévitse. l\’/lipdenesetre‘ a készulélk .I.oérmelly féjldalmas tesFrész’lie aIkaImazhzj\té a klass%ikus. 1. Ez a jotallas nem fedi a szallitasi koltségeket, a visszaszéllitasi kdltségeket, illetve a termék

akupunkturas pontok ismerete nélkil. A készilék a fent leirt fajdalmak esetében csak tlineti garanciajahoz kézvetve vagy kézvetleniil kapcsolédo szallitas kozben felmeriilé karokat.

kezelésként alkalmazhato, a fajdalom okat nem szlinteti meg.

A KESZULEK KARBANTARTASA

o - I . o e TAJEKOZTATO
A késziilek nem fsfk egyszeruen ’mL.J.kc’)dtethet’o, qe’karbar\tartasa s 1gen konlnytj. !dokozorjkent Az elektromos és elektronikus késziilékek gydrtdsdhoz haszndlt kérnyezetkdrosité anyagok
nedves ruhdval torolgessiik at a késziiléket. A készllékbe viz nem keriilhet. A késziilék szabvényos mennyiségének csékkentésérdl, illetve a veszélyes hulladékok kezelésérél sz616 2002/95/EC,
9 voltos alkali elemmel mkodik. 2002/96/EC ill. 2003/108/EC Eurdpai Uniés direktivaknak megfelelGen a késziiléken dthiizott

szemetesedény-szimbdlum szerepel. Az dthuzott szemetesedény-szimbdlum azt jelzi, hogy a

FONTOS: AZ ELEKTROMOS AKUPUNKTURAS KESZULEK csak egy eszkoz a fajdalom és a B ilciet o heintartdst bullodékis! elkiilbntve kell elhelyeznink.

fesziiltség-érzés csokkentésére, de nem gydgyitd eszkdz. Kérjiik, hogy tartsa be az utmutatéban

emlitett utasitasokat, figyelmeztetéseket, korlatozasokat és ovintézkedéseket! Felhivjuk a figyelmet, hogy a haszndlni nem kivdnt elektromos késziilek NEM kommundlis hulladék! A

késziiléket az erre kijelolt gydijtGhelyen kell leadnunk, vagy - amennyiben tjat vdsdrolunk - régi késztilékiinket
AZ ELEM BEHELYEZESE adjuk dt a keresked6nek, aki gondoskodik a hulladék megfelel6 elhelyezésérél. A szelektiv gylijtéssel és a
kijelolt gydijtéhelyen torténd leaddssal lehet6vé tessziik, hogy a veszélyes hulladékot djrahasznositsdk, illetve
koérnyezetkimélé modon helyezzék el. Ezdltal nemcsak természeti kérnyezetiinket, de sajdt egészséglinket is

Ha az elemeket megfeleléen helyeztik be, a készllék bekapcsolasakor

> ovjuk.
az oldalt taldlhaté vorods lampacska villogni fog. Ha az elemet rosszul I h
helveztik b 4 scsk P il 9 h 9 fol t . i/ 4 Amennyiben az elektromos késziilékek a kommundlis lerakéhelyre vagy hulladéktelepre keriilnek,
eyeztu € @ lampacska hem vilog, hahem folyamatosan eg /NG a hulladékbdl kioldodé veszélyes anyagok a talajvizbe és a tdpldlékidncba egyardnt bekeriilhetnek,

ezdltal az On egészségét is kdrositjdk. A szelektiv hulladékgyiijtési lehetéségekrél érdeklédjon a helyi
o6nkormdnyzatndl. Amennyiben a hulladékot nem megfelel6 médon kezeljiik, a vonatkozé jogszabdlyok
dltal meghatdrozott szankcidkra szamithatunk.

ellenérizze, hogy a ldmpdécska villog-e bekapcsolaskor

bekapcsoldskor. Ebben az esetben forditsa meg az elemet 180 fokkal, és O i
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l Instrukcja obstugi

Elektroakupunkter

Usmierza Bél i Napiecie Ozywia i Wzmacnia Organizm

URZADZENIE StUZY JEDYNIE DO Zt AGODZENIA OBJAWOW BOLU.

Czym jest elektro-akupunkter?

Przedstawiamy innowacyjne podejscie pozwalajace na uporanie sie z bélem i napieciami, ktére
faczy starozytng metode z technologig ery podrézy kosmicznych.

ELEKTRO-AKUPUNKTER jest podrecznym, tatwym w uzyciu, elektronicznym urzadzeniem
dziatajagcym na baterie, w celu usmierzania bélu poprzez bezposrednia stymulacje oraz tagodzenia
napiec i objawéw bezsennosci wywotanej stresem. Taka stymulacja moze takze stuzy¢ regeneradji,
wzmochieniu i podniesieniu poziomu energii ciata.

ELEKTRO-AKUPUNKTER moze stuzy¢ kazdej osobie, w kazdym czasie i w kazdym miejscu.
Jak zostata wynaleziona metoda ELEKTROAKUPUNKTURY?

ELEKTRO-AKUPUNKTURA byta rozwijana przez okres ponad 20 lat do stosowania przez
radzieckich kosmonautéw w celu prostego, nieskomplikowanego i natychmiastowego
usmierzania bélu i napie¢. Po wielu latach efektywnego stosowania w przypadku radzieckich
programéw kosmicznych, urzadzenie zostato udoskonalone i zaadaptowane do celéw cywilnych
przez wybitnych naukowcéw rosyjskich.

Na czym opiera sie ELEKTRO-AKUPUNKTURA?

ELEKTRO-AKUPUNKTURA opiera sie na technologii ery kosmicznej potaczonej z liczaca 4000
lat chinska wiedza o akupunkturze. Akupunktura byfa, miedzy innymi, przez wieki stosowana
do usmierzania bdlu, napie¢ poprzez bezposrednig stymulacje w okreslonych punktach
nerwowych lub blisko nich pod powierzchnig skéry. W przypadku akupunktury klasycznej te
punkty odpowiadaja serii linii sit zycia zwanych “potudnikami’, ktére biegna wzdtuz ciata. W tym
podejsciu, odpowiedni punkt lub punkty okreslonego bélu lub napigecia musza by¢ precyzyjnie
zlokalizowane poprzez wyszkolonego specjaliste od akupunktury, ktéry nastepnie stymuluje
punkt(y) przenikajac powierzchnie skéry specjalnymi igtami.

I Wprowadzenie

Czym rézni sie ELEKTRO-AKUPUNKTURA od akupunktury?

ELEKTRO-AKUPUNKTURA jest catkowicie nieinwazyjna, najnowsza metoda, ktéra zastepuje
klasyczna igte zakupunktury elektroniczng stymulacja pulsacyjna. Stymulacja jest przeprowadzana
przy uzyciu 36 poztacanych pulsacyjnych szpilek przewodzacych. Ponadto, unikalna mozliwos¢
urzadzenia BIO-FEEDBACK rozwiazuje problem zlokalizowania wtasciwego punktu, ktéry miatby
by¢ stymulowany. Uzytkownik po prostu przyktada urzadzenie do catego obszaru jak pokazano
na mapach ciata (patrz strony 110-111). Urzadzenie okresla wtasciwe miejsce poprzez detekcje
niskiego oporu punktéw stanowigcych najwazniejszy mechanizm w organicznym i naturalnym
usmierzaniu bolu. Szpilki pulsacyjne nastepnie przesytaja elektroniczny sygnat do odnalezionego
miejsca na ciele.

W jaki sposéb stosuje sie ELEKTRO-AKUPUNKTURE?

Jak wyjasniono powyzej, wszystko, co winien uczyni¢ uzytkownik

to umiesci¢ urzadzenie na obszarze, gdzie odczuwalny jest bdl
lub napiecie lub, jedli takie sa preferencje, w punktach klasycznej )
akupunktury, wiaczy¢ urzadzenie i pozwoli¢ dziata¢ ELEKTROA '
KUPUNKTEROWI . Urzadzenie lokalizuje wiasciwe miejsce do
stymulacji, w sposéb klasyczny lub nowoczesny, oraz okredla
poziom intensywnosci stymulacji i czas jej trwania. Takie dziatanie
jest metoda w petni naturalng, bezpieczng i nie charakteryzuje sie
zadnymi skutkami ubocznymi!

Jakie bodle moga by¢ usmierzane za pomoca ELEKTRO-
AKUPUNKTERA?

ELEKTRO-AKUPUNKTER jest skuteczny w tagodzeniu stanéw
boélowych, uwzgledniajac migrenowe i zwigzane z napieciem bdle gtowy, bolace i nadwerezone
miesnie, stres oraz bezsenno$¢ zwigzang ze stresem, béle plecéw, ramienia, tokcia, kolan, bdle
reumatyczne, artretyczne i inne béle zwiagzane ze zwyrodnieniami oraz wiele innych. Urzadzenie
moze takze zregenerowac i wzmocni¢ ciato!

Chociaz niektére z rodzajow bolow moga by¢ usmierzone natychmiast, inne zareaguja
dopiero na skumulowane rezultaty serii zabiegéw.

OSTRZEZENIE: Stosowanie ELEKTRO-AKUPUNKTERA moze by¢ niebezpieczne dla uzytkownika
uwzgledniajac, ale nie ograniczajac sie do wymienionych ponizej warunkéw:

* Nie stosowa¢ ELEKTRO-AKUPUNKTERA na lub w poblizu otwartej rany lub ran, zmian
patologicznych czy tez wysypek spowodowanych zaburzeniami dziatania skory.

* Nie stosowac ELEKTRO-AKUPUNKTERA w przypadku choréb serca lub choroby wiericowej,
zakrzepicy jakiegokolwiek rodzaju lub w przypadku ciazy.

W przypadku watpliwosci, co do stosowania ELEKTROAKUPUNKTERA nalezy skonsultowac sie

z lekarzem. Doktadne zalecenia dotyczace wtasciwego stosowania ELEKTROAKUPUNKTERA s3

przedstawione na ponizszych stronach.
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UWAGA: ELEKTRO-AKUPUNKTER winien by¢ przechowywany z dala od dzieci.

JAK STOSOWAC ELEKTRO-AKUPUNKTER?
Metoda 1: Stosowanie w okreslonym obszarze

W przypadku tej metody uzytkownik po prostu umieszcza urzgdzenie ELEKTRO-AKUPUNKTER na
okreslonym obszarze bélu czy napiecia i rozpoczyna aplikacje zgodnie z nastepujaca procedura:

1. Uruchom urzadzenie za pomoca wigcznika on/off.

2. Ustaw intensywnos¢ pulsowania odpowiednio przekrecajac pokretto na najnizsze potozenie
(min.) trzymajac urzadzenie ELEKTRO-AKUPUNKTER w reku.

3. Umies¢ pulsujacy aparat w miejscu ciata, w ktérym odczuwasz bél lub napiecie (starannie
unikajac obszaréw i okolic opisanych powyzej w czeéci OSTRZEZENIA) oraz rozpocznij stymulacje
wybranego obszaru okreznymi ruchami.

4. Teraz nalezy okresli¢ wtasciwa dla Ciebie intensywnos¢ impulséw przekrecajac powoli pokretto
regulatora. Nie zwiekszaj intensywnosci, gdy poczujesz mrowienie. Odczucia, na tyle przyjemne,
aby$ mogt je wytrzymac, sa wskaznikiem, ze doszedles do wiasciwego dla Ciebie poziomu
intensywnosci.Ten poziom moznazmniejszy¢ lub zwiekszy¢ regulujgc na zmiany odczué stymulaciji.
Wysokie poziomy intensywnosci zaleca sie stosowac tylko w przypadku ruchéw okreznych.

5. Stymuluj wybrany obszar, najlepiej stosujac okrezne ruchy
przez 3-4 minuty i lekko dotykajac aparatem skéry. Mozliwe jest
wydtuzenie czasu trwania zabiegéw. Nie jest réwniez konieczne
stosowanie ELEKTRO-AKUPUNKTERA bezposrednio w doktadnie
wyznaczonych punktach, poniewaz urzadzenie samo poszuka i
odnajdzie te najwifasciwsze. Nie wciskaj szpilek impulsowych w
skore, poniewaz moze to spowodowac jej podraznienie.

6. Jezeli ELEKTROAKUPUNKTER zastosuje sie w okresie powstawania
konkretnego bdlu lub napiecia, usmierzenie nastepuje na ogét po
jednym zabiegu. Jezeli bdl powrdci, zaleca sie powtdrzenie zabiegu. Jezeli bdl powrdci, zaleca
sie powtdrzenie zabiegu. W przypadku przewlektego i/lub chronicznego bélu prawdziwa ulge
przynosi kumulowanie zabiegdéw (czeste powtarzanie) ze stopniowym wydtuzaniem czasu miedzy
kazdym zabiegiem.

UWAGA: Po zabiegu lub w jego trakcie, moze pojawi¢ sie lekkie zaczerwienienie, ktére powinno
zniknac po krétkim czasie.

Metoda 2: Stosowanie w klasycznych punktach akupunkturowych

W tej metodzie uzytkownik umieszcza ELEKTRO-AKUPUNKTER w konkretnym punkcie (lub
jego poblizu), ktéry zgodnie ze starozytna wiedza o akupunkturze odpowiada za prawidtowe
funkcjonowanie okreslonej czesci ciata. Jak wynika z rysunkéw na nastepnych stronach, klasyczne
punkty akupunkturowe w niektérych przypadkach nie lezg nawet w poblizu tej czesci, w ktorej
odczuwamy bdl. Jezeli wybieramy te metode, uzytkownik powinien przeanalizowa¢ odpowiednie
rysunki, zanim wybierze klasyczny punkt akupunkturowy. Dalsza procedura stosowania aparatu w
tej metodzie jest taka sama, jak opisana w metodzie 1. Istotng zalet3 ELEKTRO-AKUPUNKTURY
w tej metodzie jest tatwos¢ zlokalizowania punktu. Wystarczy zastosowal urzadzenie w
okolicy wybranego punktu akupunkturowego, pozostawiajac jego scista lokalizacje ELEKTRO-
AKUPUNKTEROW]I, a w szczegdlnosci sprzezeniu biologicznemu.

tagodzi Bél i Napiecie
Ozywia i Wzmacnia Organizm
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I Klasyczne punkty akupunkturowe

PUNKTY PRZEDNIE

-~

Bole barku

\lo
"

PUNKTY TYLNE

Béle gtowy

Bole plecow o

~

Rewitalizacja

Bole kolana
Rewitalizacja

Béle glowy

)

N

I Bole gtowy - usmierzanie bélu

Béle gtowy majg wiele przyczyn uwzgledniajac migreny, przeciagzenia lub problemy z zatokami,
bole zebow, zbyt duzy wysitek, zmeczenie, napiecia, cisnienie itp. Stosujac ruchy koliste, nalezy
pobudza¢ punkty pokazane na rysunkach urzadzeniem ELEKTRO-AKUPUNKTER w celu

u$mierzenia béluy, starannie unikajac obszaréw i okolic opisanych w cze$éci OSTRZEZENIA.

Rys.1 Punkty
najbardziej
skuteczne dla bélow
W nizszej czesci

Rys.2 -3 Punkty
najbardziej skuteczne
w przypadku stanow
zastoinowych.

Rys. 4 Punkty
najskuteczniejsze
przy ogdlnych bélach
gtowy.

J

(

Béle glowy

Bole barku /\\{

/

(
\

Bole tokcia

Bole plecow
Béle kolana [ I

~

Bezsennos¢

J

gtowy.

4 ) 4 )

a

| Bole plecéw - ztagodzenie bélu

a

Najczesciej spotykanym bdélem plecéw jest bdl w dolnej czesci plecéw. Bol plecdw moze byc
spowodowany nagtym gwattownym ruchem, naciaggnietym miesniem, niewtasciwym
podnoszeniem, bdélami menstruacyjnymi itp. Stosujac ruchy koliste, nalezy pobudza¢ punkty
pokazane na rysunkach urzadzeniem ELEKTRO-AKUPUNKTER w celu ztagodzenia bolow plecéw,
starannie unikajac obszaréw i okolic opisanych w czeéci OSTRZEZENIA.

)

]

| : I,
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I Bezsennosc - ulga

Bezsennos¢ moze wynikac ze stresu lub napie¢, zmian w srodowisku, wystawienia na dziatanie
duzych wysokosci lub nagtej wrazliwosci na lekki hatas, duze positki, intensywne ¢wiczenia
itp. Stosujac ruchy koliste, nalezy pobudzi¢ punkty pokazane na rysunkach urzadzeniem
ELEKTROAKUPUNKTER dla ztagodzenia bezsennosci, starannie unikajac obszaréw i okolic
opisanych w czeéci OSTRZEZENIA.

é N N )

Rys.3. Punkt najskuteczniejszy
dla tagodzenia objawéw
bezsennosci

I Bole Barku - tagodzenie bélu

Bél barku moze by¢ spowodowany naciggnietym lub nadwerezonym miesniem, zbytnim wysitkiem,
urazem lub bezposrednim uderzeniem w ramig, zapaleniem kaletki, artretyzmem, reumatyzmem
itp. Stosujac ruchy koliste, nalezy pobudzi¢ punkty pokazane na rysunkach urzadzeniem ELEKTRO-
AKUPUNKTER dla ztagodzenia bélu barku, starannie unikajac obszaréw i okolic opisanych w
cze$ci OSTRZEZENIA.

Rys.2. Punkty Rys.4. Punkty wtérne
najskuteczniejsze dla usmierzania bélu
dla usmierzania bélu barku

barku
4 )

I Bole Lokcia - uSmierzanie bolu

Bdl w tokciu moze by¢ spowodowany naciggnietym lub nadwerezonym miesniem, zbyt duzym
wysitkiem, urazem lub bezposrednim uderzeniem w tokie¢, zapaleniem $ciegna, zapaleniem
kaletki, artretyzmem, reumatyzmem itp. Stosujac ruchy koliste, nalezy pobudza¢ punkty pokazane
na rysunku urzagdzeniem ELEKTRO-AKUPUNKTER, dla ztagodzenia bélu fokcia, starannie unikajac
obszaréw i okolic opisanych powyzej w czeéci OSTRZEZENIA.

-~

N\

Rys.2. Punkty
najskuteczniejsze

dla usmierzania bélu u )
tokcia

l] Bole kolana - tagodzenie bélu

Bél w kolanie moze by¢ spowodowany naciggnietym lub nadwerezonym miesniem, urazem lub
bezposrednim uderzeniem w kolano, artretyzmem, reumatyzmem, zbyt duzym wysitkiem itp.
Stosujac ruchy koliste, nalezy pobudza¢ punkty pokazane na rysunkach ponizej urzadzeniem
ELEKTRO-AKUPUNKTER dla ztagodzenia bélu w kolanie, ostroznie unikajac obszaréw i okolic
opisanych powyzej w czesci OSTRZEZENIA.

~

Rys.1. Wskazane punkty

akupunkturowe, wiacznie z

obszarami zacieniowanymi

dookota nich, sa

J najskuteczniejszymi punktami
dla usmierzania bélu kolana
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Wzmocnienie - ozywienie organizmu

Ludzie, ktérzy diugo pracuja, uczniowie uczacy sie nocami i wielu innych cierpigcych z powodu
utraty energii w ten lub inny sposéb potraktujg ozywiajacy i wzmacniajacy efekt stosowania
ELEKTRO-AKUPUNKTURY jako bardzo cenng zalete. Stosujac ruchy koliste, nalezy pobudza¢
punkty pokazane na rysunkach urzadzeniem ELEKTROAKUPUNKTER, aby osiagna¢ efekt
ozywienia i wzmochnienia oraz wzrostu poziomu energetycznego ciafa, starannie unikajac obszaréw
i stanéw opisanych powyzej w czesci OSTRZEZENIA.

2. doskonale sprawdza
sie stosowany w tej partii
ciata.

i 3. réwniez uwazane za
bardzo wazne

W ramach tego zabiegu bardzo
skuteczne sa kolejne zmiany
pomiedzy réznymi punktami
przedstawionyminarys. 1,2i 3.

W«

Klasyczne punkty akupunkturowe dla szczegdinych
obszarow bélu

Uzytkownik moze odnies¢ sie do dokfadniejszych ksigzek na temat akupunktury, aby zwiekszy¢
mozliwosci zastosowania. W kazdym przypadku, urzadzenie moze by¢ zawsze stosowane
bezposrednio na obszar ogdlny bdlu czy tez napiecia, bez uwzgledniania klasycznych punktéw
akupunktury.

DBALOSC O URZADZENIE ELEKTRO-AKUPUNKTER. ELEKTRO-AKUPUNKTER jest nie tylko
fatwy w stosowaniu, ale takze prosty w utrzymaniu. Wymaga jedynie oczyszczenia wilgotna
szmatka w sporadycznych wypadkach. Urzadzenie dziata w oparciu o standardowg 9-woltowa
baterie alkaliczna. Nie nalezy go moczy¢ lub wktada¢ do wody.

UWAGA: ELEKTRO-AKUPUNKTER jest narzedziem majacym jedynie pomoc w postepowaniu z
bélem i napieciem. Prosimy o staranne przestrzeganie instrukcji, ostrzezen, ograniczen i stosowanie
srodkéw ostroznosci przedstawionych w tym dokumencie. Zaleca sie przed rozpoczeciem terapii
konsultacje z lekarzem albo rehabilitantem, celem uzgodnienia programu leczniczego (ilosci, czasu
trwania zabiegu, konkretnej lokalizacji pobudzanych punktéw).

ZALOZENIE BATERII

Jezeli bateria jest zatozona prawidtowo, czerwone $wiatetko z boku I
ELEKTROAKUPUNKTURY zabtys$nie przy wiaczeniu urzadzenia. VaaRN///
Jezeli bateria jest zatozona w niewtasciwy sposob czerwone swiatetko nie i
zabtysnie przy wtaczaniu urzadzenia. W takim wypadku nalezy przekrecic¢

baterie o 180 stopni, ponownie zatozy¢ i sprawdzi¢, czy swiatetko btysnie. T~

CERTYFIKAT GWARANCJA

pieczatka firmowa

Data zakupu

Okres gwarancji na urzadzenie ELEKTROAKUPUNKTER wynosi 24 miesigce od daty zakupu.
Zachowaj dokument zakupu do gwarangji.

WARUNKI:
Niniejsza gwarancja nie obejmuje szkéd powstatych w wyniku uszkodzer mechanicznych, niewfasciwego
uzytkowania, uzytkowania z nienalezytg starannoscia oraz wykonania napraw przez nieautoryzowany
serwics. Producent i dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie szkody spowodowane
przez niewlasciwe uzycie lub uzycie do celéw, ktére nie s opisane w instrukcji obstugi dofaczonej do
urzadzenia.

INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Urzqdzenie zostato zatwierdzone jako zgodne z Europejskimi Dyrektywami 2002/95/CE,
2002/96/CE oraz 2003/108/CE w zakresie ograniczen stosowania niektdrych niebezpiecznych
substancji w sprzecie elektrycznym i elektronicznym oraz w sprawie zuzytego sprzetu.
Przekreslony symbol kosza na smieci, umieszczony na urzqdzeniu oznacza, ze produkt po
upfywie swojego okresu uzytecznosci nie moze by¢ sktadowany razem z innymi odpadami.

I
Nie nalezy wyrzucac urzqdzen elektrycznych wraz z innymi odpadami. Dla urzqdzeri
elektrycznych i elektronicznych nalezy stosowac odrebne zasady ich segregacdji, dlatego tez wszelkie produkty,
ktorych okres przydatnosci do uzytku mingf, muszq zostac przekazane do specjalnych punktéw utylizacji
odpaddw, specjalizujqcych sie w usuwaniu sprzetu elektrycznego i elektronicznego, lub przy zakupie nowego
sprzetu muszq zostac przekazane sprzedawcy detalicznemu. Zbieranie odpowiednich materiatéw, nadajqgcych
sie do powtdrnego wykorzystania, a nastepnie wysytanie ich do recyklingu, przetworzenia i ostatecznego
usuniecia, w sposob niezagrazajqcy srodowisku, zapobiega negatywnym skutkom ich niewtasciwego
sktadowania, dla srodowiska i zdrowia ludzkiego, oraz powoduje optymalizacje procesu recyklingu, a takze
ponowne wykorzystanie czesci, wchodzqcych w sktad danego urzqdzenia.

Wprzypadku, gdyzuzyte urzqdzenia elektryczne sq sktadowane nawysypiskach smiecilub bedq stosowane
wraz z innymi odpadami do wyréwnywania terenu, niebezpieczne substancje, znajdujqce sie w tych
urzqdzeniach, mogqwyciekaciprzedostawacssie do srodowiska, zagrazajqc Twojemu zdrowiuiprzyrodzie.
W celu uzyskania informacji, dotyczqcych systemu utylizacji odpadow elektronicznych,skontaktuj sie z
odpowiednimi wladzami w Twojej okolicy. Niewtasciwy sposéb utylizacji produktu przez uzytkownika, wiqze sie
z zastosowaniem sankgji administracyjnych zgodnie z obowiqzujqcym prawem.
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| Manual de instructiuni

Electroacupunctor

Alina durerea si tensiunea Revitalizeaza si tonifica corpul

NUMAI PENTRU ALINAREA DURERII SIMPTOMATICE. NU ESTE NICI MIJLOC CURATIV,
NICI DISPOZITIV MEDICAL.

Ce este electroacupunctorul?

Va uram bun venit in lumea unei aborddri inovatoare privind calmarea durerii si a tensiunii,
abordare care asociaza unei metode stravechi tehnologia erei spatiale. ELECTROACUPUNCTORUL
este un dispozitiv electronic portabil, foarte usor de utilizat, care poate fi folosit fara ajutorul unei
alte persoane si care functioneaza pe baza de baterii, dispozitiv care, prin stimulare directs, alina
durerea, tensiunea si insomnia datorata stresului. Aceastd stimulare poate servi, de asemenea,
la revitalizarea, tonifierea si sporirea nivelului de energie a corpului. Aparatul ELECTRO-
ACUPUNCTOR se aplica peste tot, oricui si la orice ora.

in ce mod a fost dezvoltat aparatul ELECTROACUPUNCTOR?

Aparatul ELECTROACUPUNCTOR a facut, timp de 20 de ani, obiectul cercetarii in scopul utilizarii
lui de catre cosmonautii sovietici pentru alinarea simpld, imediata, fara complicatii a durerilor si
tensiunii. Dupa multi ani de folosire incununata de succes in cadrul programului spatial sovietic,
dispozitivul a fost perfectionat si adaptat de cdtre un eminent om de stiinta rus in scopul utilizarii
lui de catre civili.

Pe ce se bazeaza aparatul ELECTROACUPUNCTOR?

Aparatul ELECTROACUPUNCTOR se bazeaza pe tehnologia modernd a erei spatiale, asociata cu
experienta de 4000 de ani a medicinii chineze in domeniul acupuncturii. De-a lungul timpului,
acupunctura a fost folositd, printre altele, pentru a calma durerile, migrenele si tensiunea prin
stimularea directa a punctelor specifice din nervii ce se regasesc sub epiderma sau din apropierea
acestora. Potrivit acupuncturii traditionale, aceste puncte urmeazd o serie de linii de forta a
vietii numite “meridiane’, care parcurg corpul longitudinal. Potrivit acestei abordari, punctul sau
punctele relevante ale unei surse anume de durere, migrena sau tensiune trebuie sa fie localizate
Cu precizie de cdtre un specialist experimentat in acupunctura, care stimuleaza ulterior punctul
sau punctele respective prin penetrarea suprafetei pielii cu ace speciale.

I Introducere

Prin ce se diferentiaza aparatul ELECTROACUPUNCTUROR?

Acest dispozitiv foloseste o metoda avangardistda complet nedureroasd, inlocuind acul din
acupunctura traditionala cu stimularea prin impulsuri electronice. Stimularea este transmisa prin
intermediul a 36 de ace conductoare, placate cu aur. In plus, capacitatea unica BIO-FEEDBACK
(raspuns biologic) a dispozitivului rezolva problema aplicarii corecte prin localizarea exactd a
punctului ce urmeaza a fi stimulat. Utilizatorul doar aplica dispozitivul pe intreaga zond, asa cum
se indica pe hartile corpului (vedeti paginile 130-131). Aparatul identifica punctul exact prin
detectarea punctelor de rezistenta joasa, care reprezinta un mecanism critic pentru amelioarea
durerii organice si naturale. Acele prin care se transmit impulsurile trimit, dupa aceea, un semnal
electronic catre punctul identificat de pe corp.

Cum se aplica aparatul ELECTROACUPUNCTOR?

Asa cum s-a explicat mai sus, tot ceea ce utilizatorul trebuie sa faca este sa amplaseze dispozitivul
pe zona unde resimte durerea sau tensiunea sau, daca prefera astfel,

pe punctul din acupunctura clasica (vedeti ilustratiile), sa-| pundin ~ ™\
functiune si sd lase aparatul ELECTROACUPUNCTOR s&-si desfdasoare
activitatea! Dispozitivul localizeaza punctul corect - potrivit
acupuncturii moderne sau celei clasice - ce urmeaza a fi stimulat,
in timp ce utilizatorul determina intensitatea nivelului stimularii si
durata aplicarii. Aceastd aplicare prin auto-ameliorare este complet
naturald, sigurd si fard nici un efect secundar!

Ce tip de dureri poate fi ameliorat prin intermediul aparatului
ELECTROACUPUNCTOR?

Dispozitivul ELECTROACUPUNCTOR este eficient in calmarea unei mari varietati de dureri,
inclusiv migrene si dureri de cap provocate de tensiune, dureri si intinderi musculare, stres si
insomnie provocata de stres, ca si dureri de spate, de umeri, de coate si genunchi si, in egala
masura, reumatismul, artrita, durerile legate de degenerescenta articulara si altele. De asemenea,
acest aparat poate ajuta la revitalizarea si tonifierea corpului! In timp ce amelioarea simptomatica
a anumitor dureri si suferinte poate fi dobanditd imediat, alte dureri rdspund la efectul cumulativ
al catorva aplicari.

Dispozitivul ELECTROACUPUNCTOR nu constituie un mijloc curativ si nici nu se pretinde astfel.

ATENTIE: Folosirea aparatului ELECTROACUPUNCTOR poate fi riscanta pentru utilizator in
anumite conditii, inclusiv, dar nelimitandu-se la cele enumerate in continuare:

* Nu aplicati dispozitivul ELECTROACUPUNCTOR pe sau in apropierea unei rani deschise, a
unor leziuni sau eruptii datorate unor probleme dermatologice.

* Nu utilizati aparatul ELECTROACUPUNCTOR dacd suferiti de tulburari cardiace sau aveti
probleme coronariene, daca ati suferit de tromboza sau pe perioada sarcinii. In cazul oricarui
dubiu privind oportunitatea aplicarii aparatului ELECTROACUPUNCTOR, utilizatorul trebuie sa
consulte medicul. Recomandarile specifice privind utilizarea corecta a dispozitivului ELECTRO-
ACUPUNCTOR sunt prezentate detaliat in paginile urmdtoare.
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ATENTIE: Dispozitivul ELECTROACUPUNCTOR nu trebuie lasat la indemana copiilor.

CUM SE UTILIZEAZA APARATUL ELECTROACUPUNCTOR?
Metoda 1: Aplicarea pe o zona generala

Prin aceasta metoda, utilizatorul doar amplaseaza dispozitivul ELECTROACUPUNCTOR pe zona
generald a durerii sau a tensiunii si incepe aplicarea in conformitate cu urmatoarea procedura:

1. Puneti aparatul in functiune cu ajutorul butonului on/off (deschis/inchis).

2. Selectati temporar un nivel de intensitate a impulsului prin comutarea butonului regulator pe
intensitate joasd, in timp ce tineti in mana dispozitivul ELECTROACUPUNCTOR.

Aplicati aparatul ELECTROACUPUNCTOR pe zona corpului unde simtiti durerea sau tensiunea
(evitand cu atentie regiunile indicate anterior, la sectiunea ATENTIE) si stimulati zona selectata
prin miscari circulare.

w

»

Acum determinati intensitatea corectd a impulsului, care este indicata pentru Dvs., rdsucind
usor butonul regulator si oprindu-va atunci cand simtiti o senzatie de furnicatura. Aceasta
senzatie, care ar trebui sa fie tolerabila pentru Dvs., indica faptul ca ati ajuns la nivelul de
intensitate corect pentru Dvs. Acest nivel al intensitatii poate fi sporit sau redus pe parcursul
aplicarii, drept raspuns la o modificare a senzatiei. Va recomandam sa utilizati nivelul inalt de
intensitate numai cu miscari circulare.

b

Cu ajutorul dispozitivului, stimulati zona selectata, preferabil

prin miscari circulare usoare pe piele, timp de 3 pana la 7

minute (este posibila o durata mai mare a aplicarii, daca doriti
aceasta). Asa cum s-a indicat, nu este necesara aplicarea aparatului
ELECTROACUPUNCTOR direct pe punctul exact, de vreme ce
dispozitivul va cduta si va gasi singur punctul corect. Nu apdsati
aparatul ELECTROACUPUNCTOR puternic pe piele, deoarece
poate cauza iritatii.

Daca aplicati dispozitivul ELECTROACUPUNCTOR de la primele
semne ale unei dureri sau tensiuni specifice, obtineti calmarea
acesteia, de reguld, dupa o singura aplicare. In cazul durerilor
recurente sunt recomandate apliciri repetate. In cazul unor dureri cronice sau de durata
indelungatd, cele mai bune rezultate sunt obtinute pe baza cumulativa, prin aplicatii repetate,
madrind progresiv intervalul de timp dintre aplicari.

6

ATENTIE: O usoard roseatd poate aparea in timpul sau dupa utilizare, dar aceasta ar trebui sa
dispara dupad o scurtd perioada de timp.

Metoda 2: Aplicarea asupra punctelor din acupunctura clasica

Prin aceasta metoda, utilizatorul amplaseaza dispozitivul ELECTROACUPUNCTOR deasupra sau in
apropierea unui punct specific de acupunctura care, potrivit stiintei stravechi a acupuncturii descrise
anterior, controleaza starea de sandtate a unei anumite parti a corpului. Dupa cum puteti observa
in ilustratiile de pe paginile urmatoare, se poate ca, in unele cazuri, punctul din acupunctura clasica
sa nici nu fie in apropierea regiunii corpului unde este resimtita durerea. Dacd utilizatorul opteazd
pentru aceasta metodd, el ar trebui sa studieze ilustratiile relevante inainte de a selecta punctul din
acupunctura clasica ce urmeaza a fi folosit pentru aplicare. Procedura pentru aplicatii descrisa in cadrul
metodei a 2-a este identica cu cea descrisa anterior, la metoda 1. Remarcati ca, in cazul metodei a 2-a,
nu este necesar sd localizati punctul precis din acupunctura clasicd. Utilizatorul trebuie numai sa aplice
dispozitivul pe zona generald ce contine punctul selectat din acupunctura clasica, lasand localizarea
punctului exact in seama fuctiei BIO-FEEDBACK a aparatului ELECTROACUPUNCTOR.

Calmeaza durerea si tensiunea
Revitalizeaza si tonifica corpul
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J PUNCTE CLASICE DE ACUPUNCTURA J] Dureri de cap - alinati-va durerea

Durerile de cap au numeroase cauze, incluzand migrena, congestia si sinuzita, durerile dentare,

PUNCTE DIN ZONA FRONTALA A CORPULUI surmenajul, oboseala, tensiunea, stresul etc. Folosind o miscare circulara, stimulati cu ajutorul

f \ aparatului ELECTROACUPUNCTOR punctele aratate in ilustratii, pentru calmarea durerilor de cap,
evitand cu grija zonele mentionate si avertismentele stipulate in cadrul sectiunii ATENTIE.

Revitalizare

\le
"

Durere umar

Fig. 1 este cea mai Fig. 2 este cea mai eficace Fig. 4 este eficace
eficace pentru pentru pentru durerile
durerile din zona stdri congestive. de cap generale.

inferioara a capului.

4 ) 4 )

Durere cap 3

Durere genunchi
Durere spate o

R Revitalizare u
Durere cap
w. L] . . ol
\_ J ] Dureri de spate - alinati-va durerea
PUNCTE DIN ZONA POSTERIOARA A CORPULUI Cele mai frecvente dureri de spate sunt situate in regiunea lombara. Durerile de spate pot fi cauzate
( \ de miscari bruste si intense, o postura gresita, intinderi musculare, ridicari de obiecte intro maniera
incorecta, dureri menstruale etc. Folosind o miscare circulard, stimulati cu ajutorul aparatului
ELECTROACUPUNCTOR punctele ardtate in ilustratii, pentru calmarea durerilor de spate evitand
Durere cap cu grija zonele mentionate si avertismentele stipulate in cadrul sectiunii ATENTIE.
Durere umar /i{(
/ \
Durere cot (
Durere spate
Durere genunchi [ I
Insomnie
23\

N J
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I Insomnia - remedii

Insomnia poate fi provocata de tensiune sau stres, de schimbare a mediului de dormit, de
altitudinea inalta, de o sensibilitate brusca la cel mai mic zgomot, de mese abundente, de o
activitate fizica intensa. Folosind o miscare circulard, stimulati cu ajutorul aparatului ELECTRO-
ACUPUNCTOR punctele aratate in ilustratii, pentru ameliorarea insomniei, evitand cu grija
zonele mentionate si avertismentele stipulate in cadrul sectiunii ATENTIE.
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Fig.3 este cea mai eficienta
pentru indepartarea
insomniei.

I Dureri de umar - calmati-va durerea

Durerile de umar pot proveni dintr-o intindere musculara, dintr-un efort, traumatism sau o lovitura
directd la umadr. Pot fi cauzate si de artrita, reumatism etc. Folosind o miscare circulard, stimulati
cu ajutorul aparatului ELECTROACUPUNCTOR punctele ardtate in ilustratii, pentru calmarea
durerilor de umdr, evitand cu grija zonele mentionate si avertismentele stipulate in cadrul sectiunii
ATENTIE.

Fig.2 este cea mai
eficienta pentru
indepartarea durerii
de umar.

Fig.4 indica punctele
secundare pentru
indepartarea durerii
de umar.

4 )

I Dureri de cot - calmati-va durerea

Durerile de cot pot surveni in urma unei intinderi musculare, a unui efort, traumatism, sau a unei
lovituri directe la cot. Pot fi cauzate si de tendinite, artrita, reumatism etc. Folosind o miscare
circulara, stimulati cu ajutorul aparatului ELECTROACUPUNCTOR punctele aratate in ilustratii,
pentru calmarea durerilor de cot, evitand cu grija zonele mentionate si avertismentele stipulate
in cadrul sectiunii ATENTIE.

é é

i )

Fig.2 este cea mai
eficienta pentru
indepartarea durerii
de cot.

Nl Dureri de genunchi - alinati-va durerea

Durerile de genunchi pot fi provocate ca urmare a unei intinderi musculare, a unui traumatism
sau a unei lovituri directe la genunchi. Pot fi cauzate si de artritd, reumatism, in urma unor eforturi
foarte mari etc. Folosind o miscare circulard, stimulati cu ajutorul aparatului ELECTRO-
ACUPUNCTOR punctele ardtate in ilustratii le de mai jos, pentru calmarea durerilor de genunchi,
evitand cu grija zonele mentionate si avertismentele stipulate in cadrul sectiunii ATENTIE.

Fig.1: aceste puncte de
acupunctura, inclusiv zonele
marcate din jurul lor, sunt
cele mai eficiente pentru
indepartarea durerii de

J genunchi.
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Revitalizare - reenergizarea corpului dvs.

Persoanele care lucreaza pana tarziu, studentii care studiaza noaptea si multe alte persoane care
sufera de diverse forme de lipsa a energiei vor aprecia efectul revitalizant si tonifiant al unei aplicari
cu aparatul ELECTROACUPUNCTOR ca pe un bun extrem de valoros. Folosind o miscare circulard,
stimulati cu ajutorul aparatului ELECTROACUPUNCTOR punctele aratate in ilustratii, pentru a
obtine un efect revitalizant si tonifiant si pentru a spori nivelul de energie al corpului, evitand cu
grija zonele mentionate si avertismentele stipulate in cadrul sectiunii ATENTIE.

Fig.2 este cea mai eficienta
in aceasta categorie.

1. Fig.3 este, de asemenea,
considerata importanta.

In privintaacestei metode de
aplicare, este foarte eficient sa
alternati intre pozitiile diferite
dinfig. 1,25i 3.

W«

Punctele din acupunctura clasica pentru zone
specifice ale durerii

Utilizatorul poate consulta cérti de acupunctura mai complete pentru a largi campul de aplicatii
ale aparatului ELECTROACUPUNCTOR. In orice caz, dispozitivul poate fi intotdeauna aplicat
direct pe zona generald a durerii sau a tensiunii, fara a lua in considerare punctul de acupunctura
clasica. Aparatul ELECTROACUPUNCTOR. poate fi folosit numai pentru calmarea simptomatica a
tuturor stdrilor descrise anterior, si nu ca un tratament de vindecare a cauzei durerii.

INTRETINEREA DISPOZITIVULUI ELECTROACUPUNCTOR Aparatul ELECTROACUPUNCTOR
este nu numai usor de utilizat, dar si simplu de intretinut. El nu necesita decat din cand in cand o
curatare cu o laveta umeda. Nu-I udati si nu-I scufundati in apa. Acest dispozitiv functioneaza cu o
baterie alcalina standard de 9 volti.

IMPORTANT: Aparatul ELECTROACUPUNCTOR este numai un dispozitiv destinat sa va ajute la
calmarea durerii si a tensiunii. El nu reprezinta, in nici un caz, un mijloc curativ. Va rugadm sa urmariti
cu atentie instructiunile, avertismentele, restrictiile si precautiile indicate
in prezenta brosura.

INSERAREA BATERIEI

Daca introduceti bateria in mod corect, lumina rosie de pe partea laterald
a aparatului ELECTROACUPUNCTOR va licari in momentul in care il
puneti in functiune. Daca bateria este inserata incorect, lumina rosie nu
va licéri, ins& va ramane aprinsa atunci cand aparatul este in functiune.n
acest caz intoarceti bateria la 180°, reinserati-o si verificati daca lumina
rosie licareste.

CERTIFICAT DE GARANTIE

Distribuitorul & stampila

Data achizitionarii

Termenul de garantie al aparatului ELECTROACUPUNCTOR este de doi ani de la data achizitionarii
originale. Dacd, in aceastd perioadd de garantie, produsul se dovedeste a fi defect datorita calitatii
necorespunzatoare a materialelor sau a lucrdrii, vanzatorul, centrul de service autorizat sau
distribuitorul autorizat va repara sau, la alegerea lui, va inlocui gratuit produsul sau partile defecte
ale acestuia, in conformitate cu urmdtoarele conditii:

CONDITIL:

1. Aceasta garantie va fi acordatd numai in momentul in care, impreuna cu produsul defect este
prezentata si factura sau chitanta originala (pe care sunt precizate data achizitionarii, tipul
produsului si numele distribuitorului).

2. Aceasta garantie nu va rambursa si nici nu va acoperi defectele rezultate din uzarea normala
a produsului, defectele rezultate din accidente sau din folosirea incorecta a produsului si nici
defectele rezultate in urma ajustarilor sau reparatiilor efectuate asupra aparatului de catre un

centru de service neatorizat.

3. Aceasta garantie nu acopera costurile de transport si nici un risc de transport legat direct sau
indirect de garantia produsului.

INFORMATII PENTRU UTILIZATORI

In conformitate cu art. 13 din Directivele Europene 2002/95/EC, 2002/96/EC si 2003/108/EC
privitor la utilizarea redusad a substantelor de risc in echipamentele electrice si electronice si
aruncarea acestora, simbolul pubelei barate inseamnda cd, la sfarsitul duratei sale de viatd,
produsul trebuie sd fie reciclat separat de deseurile obisnuite.

Nu aruncati aparatura electricd laolalta cu deseurile nesortate, folositi centre speciale
de colectare; orice produs care a ajuns la finalul ciclului de viatd trebuie trimis centrelor specializate de
colectare a echipamentelor electrice si electronice sau returnate vanzdtorului atunci cand se achizitineazd
aparaturd similard, in baza unui schimb. Colectarea serparatd in vederea selectdrii aparaturii pentru reciclare,
tratare si distrugere intr-un mod ecologic contribuie la prevenirea eventualelor efecte negative asupra
sdnatdtii si optimizeaza reciclarea si reutilizarea componetelor aparatelor.

Daca aparatele electrice sunt aruncate la gropi de gunoi comune, pot pdtrunde in pdnza freatica
substante periculoase, care vor ajunge la alimentele Dvs., fiind ddundtoare sdnatatii si confortului.
Contactati autoritdtile locale pentru informatii referitoare la metodele de colectare disponibile.
Aruncarea abuziva a aparaturii de cdtre proprietari atrage dupd sine sanctiuni administrative conforme cu
legislatia in vigoare.
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l PyKkoBoACTBO NO NpyiMeHeHUo

INeKTPOHHbDIN reHepaTop
MMnynbcoB

/e

CHumaeT 605b 1 Hanps)XeHue.
Mpupaet yenoBeKy cMbl U HaNOJMHAEGT ero 604pocTbio.

TOJNbKO AN CHATUA CUMNTOMATUYECKOW BOJIN. HE ABAAETCA HA JIEYEBHBIM
CPEACTBOM, HXN MEAVUMHCKAM NMPUBOPOM.

YTo TaKoe aneKTpoaKynyHKTypa?

Mpurnawaem Bac 03HaKOMWUTbCS C HOBATOPCKMM MOAXOAOM K CHATUIO OOMM N HanpsiKeHus,
006beAUHSAIOWNM OPEBHNIA MeTOZ C TexHoMornen kocmmyeckoro seka. JJIEKTPOAKYNMYHKTYPA
— 3TO PYYHOW, OYEHb MPOCTOM B MPUMEHEHMM, MpPefHa3HaYeHHbI ANA CaMOCTOATESIbHOMO
MCMONb30BaHNA 3MEKTPOHHbIA annapat, paboTalwmii Ha 6aTapeiikax, pPacCYMTaHHbIA Ha
YCMOKOEHME MyTeM HernoCcpeACcTBEHHOW CTUMYNALMM 30H C 601eBbIMU OLLYLIEHVAMUN PA3SIMYHOTO
XapakTepa 1 HanpsAXKeHMAMM, a TaK»Ke 30H, NMO3BOASIOWNX 6OPOTbCA C 6ECCOHHULEN CTPECCOBOrO
npouncxoxaeHua. Kpome Toro, Takasa CTUMyNALMA MOXET CNoco6CTBOBATb NPUAAHUIO YesloBEKY
CUn, BCENIEHMI0O B Hero 60ApoCTV U MOBLIWEHWIO YPOBHS SHEPreTUKM opraHv3ama. Annapat
SNIEKTPOAKYMYHKTYPA cnocobeH Bo3aeiiCTBOBaTb Ha JIlobyto YacTb Tena nboro yenosBeka u
B Ntoboe Bpems.

Kak 6bin paspa6oTaH annapar JIEKTPOAKYMYHKTYPA?

Annapat JJIEKTPOAKYNMYHKTYPA pa3pabatbiBancs Ha NpoTskeHUn 6onee 20 neT Ana npumMeHeHns
COBETCKMMM KOCMOHaBTaMV B KayecTBe MpOCTOro CpefcTBa HeMeASIeHHOro AencTBrA ANA CHATUA
6onen pasnNYHOro xapakTepa v HanpskeHus. MNlocne MHOrMX NIeT yCNewHoro NCnosib3oBaHNus B
paMKax COBETCKOW KOCMUYECKOW NporpaMmbl Npubop 6bin ycoBepLUeHCTBOBAH U NPUCMIOCO6NEH
ONA NPYMeHEeHWsA B JOMALUHWX YC/TOBUSAX.

Ha uem ocHoBbIBaeTca geiictBue annapata JJIEKTPOAKYNYHKTYPA?

Hencteue annapata SJIEKTPOAKYNMYHKTYPA ocHOBbIBaeTCA Ha COBPEMEHHOMN TeXHOMornu
KOCMMYECKOrO BEKa, 06beAUHEHHO C IPEBHEN KNTANCKON MeJULIMHCKOW HayKOIN aKymnyHKTYpPOW,
KoTopas cyulecTyeT y>ke 4000 neT. Ha npoTaXKeHM BCeX STUX JIET aKyMyHKTypa, MOMUMO MPOoYero,
MCMosnb30Banachb ANA CHATUA 6oneli PasNMYHOro NPOUCXOXKAEHNA NMyTemM NPAMOro BO3AencTaus
Ha KOHKpEeTHble TOUKM MOA NOBEPXHOCTbIO KOXM, PACMONIOKEHHbIE B HEPBHbBIX OKOHYaHUAX UK
no65M30CTM OT HMX. B Knaccnyeckom akynyHKTYpe 3TV TOUKU PacronioXKeHbl MO JIMHUAM XKN3HEHHON
CWJIbl, Ha3blBaeMbIM «MepuaraHaMm», KOTopble OXBaTblBalOT TeNO B NPOAOSbHOM HamnpasieHun.
MNpu Takom noaxoae NOArOTOBNEHHbIA CNEeLMaNUCT MO aKyNyHKType MOXeT TOYHO onpeaenaTb

I BeepgeHune

MeCTOHaxXOX/AeHWNe TOUKW UK ToYeK, COOTBETCTBYIOLNX KOHKPETHOW pa3sHOBUAHOCTM 6onn unm
WCTOYHWKY HanpsXeHUs. 3aTeM OH CTUMYNIMPYET TOUKY (TOUKM), MPOHMKasA yepes NoBepxHOCTb
KOXXM NP NOMOLLM CrielmanbHbIX UM,

KakoBbl oco6eHHocTn annapata JIEKTPOAKYNMYHKTYPA?

B annapate SNIEKTPOAKYMYHKTYPA npriMeHAeTCA COBEPLUEHHO HETPaBMMPYIOLLMI 1 COBPEMEHHbIN
MeTOf, KOTOPbIV 3aMeHAET KNacCMYeCKYLo akynyHKTYPHYIO UMy CTUMYNMPOBaHNEM SN1eKTPOHHbIMU
nmnynbcamu. CTUMynAuMA oCyLecTBAAETCA NPV NOMOLLM 36 NPOBOAALLMX LITbIPEBbLIX SNEKTPOA0B
C 30/10TbIM MOKPbITMEM. B fOMONHEHME K 3TOMY XapaKTepHoe Af1a annapata yHKanbHOe CBONCTBO
BUOJSIOMMYECKOM OBPATHOWM CBA3M pelwaeT npobnemy MNpaBuAbHOMO MPUMEHEHMs, TOYHO
yKa3blBasa Ha TOUKy, nognexkayio ctumynauun. MNonb3osatenb NPOCTO NPUKIafbiBaeT annapat
K obLyeli 30He, yKazaHHOM Ha cxemax Tena (cm.ctp.150-151). AnnapaTt TOYHO onpeaenseTr MecTo
BO3JENCTBNA, BbIABNAA TOUKU C HU3KUM SNEKTPUYECKUM COMPOTUBIEHUEM, KOTOpble CyXaT
Ba’KHEMLLUM MEXaHN3MOM CHATVSA Bonel opraHNYeCcKoro U eCTeCTBEHHOTO NMPOUCXOXKAEHNS. 3aTem
yepes aNeKTPOAbI Ha BbIABNEHHYIO TOUKY Tefla MOCbIIAaeTCA SNEKTPOHHDIN CUrHas.

Kak npumenaTb annapat JJIEKTPOAKYNYHKTYPA?
Kak ykasbiBanocb Bbllle, BCe, UTO TpebyeTcs oT nonb3oBaTens, 3To " )
NnoMecTWTb annapat B 30HY, FAe ouylaeTca 601b UKW HanpaXeHe, .
WK, eCvi OH MpPeAnoYnTaeT, Ha KNacCUYecKylo TOUKY akymyHKTYpbl, -
BKNIOUMTb €ro, a Aanbuie nyctb annapat JIEKTPOAKYMYHKTYPA
paboTtaeT cam! AnnapaT BbISIBAAET MECTOMONIOXKEHNE HYXKHOW
TOUKM, noAnexaiien CTMMYyNMPOBaHWMIO, TOrAa Kak nosb3oBaTtefb
onpefensaeT MHTEHCUBHOCTb UMNPOAOIKNUTEN bHOCTb BO3[ENCTBUA.
3TO camoCTosiITeNlbHOEe MPOTMBOOONIEBO € BO3AeNCTBUE SABMAETCA
COBEPILUEHHO e€CTeCTBEHHbIM, 6@30MacHbIM 1 HE BbI3bIBAET HUKaKMX \
No6oYHbIX 3pPeKToB!

Kakune 6onn MmoxHo cHumatb npu nomowm annapata JJIEKTPOAKYMYHKTYPA?

Annapat JJIEKTPOAKYMYHKTYPA 0cob6eHHO 3pdeKTUBEH NPU CHATUU LUIMPOKOTO Kpyra 6051eBbIX
CUHAPOMOB, BKJIIOUas rofloBHble 60 NPU MUTPEHN 1 HEPBHOM HaMpPAXeHWU, MbllweyHble 60nm
M HanpsKeHWA MbILL, CTPecC U GEeCCOHHMLY CTPeCCOBOrO MPOWCXOXAEHUA, 60nv B CrvHe,
njeyeBoM, JIOKTEBOM 11 KOJIEHHOM CycTaBax, 60/ peBMaT1yeckoro, apTpUTHOTO XapakTtepa, 6onu,
BbI3BaHHble iereHepaLneil CycTaBoB, U T. M. OH TaKXe MOXeT CnocobCTBOBaTb NPUAAHUI0 OpraHn3My
HoBbIX cvn 1 6ogpoctu! B TO Bpemsa, Kak CUMNTOMAaTUYECKOro CHATUA HEKOTOPbIX BUAOB Gonen
MOXHO [OOUTLCSA Cpasy e, ipYrme CHUMAOTCA NPW COBOKYMHOM 3bdeKTe HECKOMbKIMX CeaHCOB.

Annapart JIEKTPOAKYTNYHKTYPA He ABnfeTcAa neue6HbIM cpeiCTBOM 1 He NpeTeHAYeT Ha 3To.

NPEAYNPEXKAEHUE: MNMpu onpepeneHHbIx ycioBusax nprmeHeHvie annapata JJIEKTPOAKYIYHKTYPA
MOXeT NpeACTaBAATb ONaCHOCTb ANA MOJSb30BaTeNs, BKAOYasA yCNOBUA, NepeUncieHHble HUXe,
HO He orpaHNYMBasACh NMK:

* He npumensainTe annapat JJIEKTPOAKYMYHKTYPA Ha OTKpbITbIX paHax niuv B6nr3n y4acTkos
KOXU C MaTONIOrMYeCckumm N3MeHeHMAMU MO0 CbiMNblo, BbI3BaHHBIMU HapYLLIEHMEM ee COCTOSHUA.
* Annapar JJIEKTPOAKYMYHKTYPA He npuMeHAeTcA, eCn YeNioBeK CTpagdaeT 3aboneBaHmeM
cepaua unv MeeT Kakme-nmbo KopoHapHble Npobnembl, eciv y Hero Tpomb60o3 niboro popa, a
Takxe npn 6epemeHHOCTU. NPy BO3HVKHOBEHUN KaK/X-TMO0O COMHEHWI OTHOCUTENBHO LieNiecoo-
6pasHocTU NpumeHeHns annapata JIEKTPOAKYMYHKTYPA Heo6x041MMO NPOKOHCYNbTUPOBATHCA
C nevawnm Bpayvom. KoHKpeTHble pekomeHAauuy no NpaBuIbHOMY MONb30BaHMIO annapaTom
SJIEKTPOAKYMYHKTYPA nprBoaaTCcA Ha cnegyowmx CTpaHnLax.
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NPUMEYAHUE: Annapat SJIEKTPOAKYMYHKTYPA cnenyet XpaHuUTb B MeCTax, HeIOCTYMHbIX JJ1A fieTel.

KAK MOJ1Ib3OBATbCA AMMAPATOM SNIEKTPOAKYNYHKTYPA?
MeTop 1: Bo3pgeiicTBue Ha o6L1yl0 30HY

B cooTBeTCTBMM C 3TUM MeTogoM npocTo npunoxute annapat JJIEKTPOAKYMYHKTYPA k o6uiei
30He, B KOTOPOI Bbl oLyLiaeTe 605b UK HaNPsXXeHWE, U HauMHalTe JeliCTBOBATb B CliefyloLem
nopspke:

1. BkntoumnTte annapat Npv NOMOLLM PACNONOKEHHON COOKY KHOMKM BKJTIOUEHMWSA/BbIKNIOUEHNA.

2. [lepxa B pyke annapat JJIEKTPOAKYNMYHKTYPA, BpemeHHO BblbepuTe ypoBEHb MHTEHCMBHOCTA
MIMMYNbCOB, NMOBEPHYB KONECUKO PerynaTopa B CTOPOHY MUHUMYMa.

Mpunoxute paboTtatowmin annapat JJIEKTPOAKYMYHKTYPA Kk Tomy yyacTky Tena, rae Bbl
owlylaete 605b UK HanpaxeHne (MPUHMMasA BO BHUMaHWe YCNOBUSA, OTMEYEHHbIe Bbllle B
pasgene NPEOYNPEXAEHWE), n KpyroBbiMU ABUMXEHUAMUN CTUMYANPYIATE BbIOPAHHYIO 30HY.

4. A Tenepb yCTaHOBUTE HYXHYI0 Bam MHTEHCUBHOCTb MMNYNbCOB, MEANIEHHO NOBOPAYMBas
KONeCcrKo perynsaTopa, M 0CTaHOBUTECh, MOYYBCTBOBAB Pa3fpakalollee OLyLEHNE.
370 ouyLLleHME, KOTOPOE Bbl nerko nepeHocuTe, yKasblBaeT Ha TO, YTO Bbl JOCTVIMM NpaBusibHOro
ana Bac ypoBHA nHTeHCMBHOCTU. B npouecce ceaHca BO3AeNCTBMA UHTEHCUBHOCTb MOXHO
MeHATb B COOTBETCTBUN C UIBMEHEHNAMU OLI.|,yIJJ,EHI/II7I. ypOBEHb BbICOKOW MHTEHCUBHOCTU
peKoMeHAYyeTCA NCNONb30BaTb TONIbKO NMPY KPYroBbIX ABUXKEHMAX anmnapaTom.

CTumynupyiiTe annapaTom BbibpaHHYIo 30HY, NpeAnoYTHTe IbHO
NErKMMU KPYroBbIMU ABUMXEHUAMM MO KOXe, B TeueHune 3-7
MUHYT (NP XenaH11 BO3MOXKHO 6onee NpofomKunTenbHoe
Bpems BO3AeNCTBMA). Kak yxe oTMeuanoch, HeT Heo6XxoaAMMOoCTU
npuknagbisatb annapa JIEKTPOAKYNMYHKTYPA
HenocpeaCcTBEHHO K OnpeaesieHHOM TOUYKe, MOTOMY YTO OH

OyneT CaMoCTOATENbHO UCKATb 1 HaZET NPaBUbHYIO TOUKY A1
BO3[eNCTBMA. He gaBuTe M CIMLLKOM CUIIbHO Ha KOXY, TaK Kak
3TO MOKET BbI3BaTb Pa3fpaXkeHue.

Ecnun Bol npumernnm annapat JJIEKTPOAKYNYHKTYPA B camom
Havane nosABneHns cneynduyeckorn 6oNm NN HanNpPsXKeHVs, TO
06blUHO ObNeryeHne HacTynaeT B TEYEHKE OHOIO ceaHca.

Mpw Bo3BpaLyeHnn 605 peKoMeHayeM NMPOBECTY MOBTOPHbIE
ceaHcbl. Mpy gonroBpeMeHHbIX 1 (MNN) XPOHUYECKMX 60NAX Haunyuwmin 3¢pdeKT gocTrnraeTcs
MHOFOKpaTHbIM BO3A4eNCTBUEM NMPU MOCTENEHHOM YBEIMYEHMM MPOMEXKYTKA BPEMEHN MeXIY
ceaHcamm.

3

b

o

MPUMEYAHUE: Bo Bpema nnn nocne npuMeEHEHUs anmnapata MOXeT MosABUTbCS Hebosbluan
KpacHOTa, KoTopas JOJKHa BCKOPEe NCYE3HYTb.

Mertogp 2: BosgeiicTBue Ha Knaccmyeckune TOYKN akynyHKTYypbl.

Mpwn aTOM MeToAe Nnonb3osaTens npuknagbisaeT annapaT AJIEKTPOAKYMYHKTYPA K KoHKpeTHOMN
TOUKe aKyMyHKTYpPbl U NOBGIM30CTM OT TaKOW TOUKM, KOTOPas B COOTBETCTBUN C OMMCaHHON Bbille
HayKoW aKynyHKTYpbl KOHTPONMPYET 340POBOE COCTOAHME ONpefeneHHON YacTn Tena. Kak MOXXHO
yBUAETb M3 CXeM Ha nocsefylowmx CTpaHmLax, Knaccnyeckan Touka akymnyHKTYpbl B HEKOTOPbIX
C/lyyasx MOXeT JiaXe He HaxOAWTbCA PAJOM C TOW YacTblo Tena, B KOTOPOWN UyBCTBYETCA 6GOJb.
Mpun BbIGOpe 3TOro MeTofa MOMb30OBaTEND CNIEAYET M3YunTb COOTBETCTBYIOLIME CXEMbI Nepef,
TeM, KaK BblOpaTb KlacCUUYeCKylo TOUKY aKymnyHKTYpbl, Ha KOTOPYI0 HEOGXOAUMO BO3LENCTBOBaTb
B Xofe ceaHca. [lopAAoK npyMeHeHuA annapata no Metogy 2 aHanornyeH onvcaHHOMY Bbllue
ana Metoga 1. CnefiyeT OTMeTUTb, YTO, PyKOBOACTBYACb MeTooM 2, Takxe HeobA3aTeNnbHO TOUHO
onpegenATb MeCTOMNONOXKEHNE KNacCUYeCKON TOUKM akynyHKTYpbl. [lonb3oBaTenb JOMXKeH Nulb
NPWIOXKUTb annapaT K o6Luell 30He HaXOXKAeHNA BbIOPaHHON KNacCMUeCKo TOUKM aKynyHKTYpbI, a
TOYHOe MecTononokeHue Toukn annapat JIEKTPOAKYMYHKTYPA onpegenut caMoCToATENbHO
npw nomolum ceoiictea BUONIOTMYECKO OBPATHOM CBA3U.

CHumaet 60nb N HanpsAXXeHne
Mpupaet yenoBeKy cubl U HANOJHAET ero 604poCTbIO
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I Toukn Ha nepegHe NOBEPXHOCTU Tena I ronoBHble 60nu - o6nerunTte cBolo 60nb

lonoBHasA 607b BbI3bIBAETCA MHOXECTBOM MPUYUH, BKJIOYasi MATPEHb, 3aCTOMHbIE Y CUHYCHbIe
ABNeHWs, 3yGHYI0 60J1b, UpeamepHoe GDU3NYECKOe HaNPAXKEHNE, YCTaNoCTb, HEPBHOE HAMPSXKEHME,
K \ JaBneHue 1 T. . inA CHATWA rofIoBHON 6011 KPYroBbIMU ABVXEHVAMU CTUMYNIPYIATE annapaTom

MoBbiLLEH e TOHyCa SNIEKTPOAKYMYHKTYPA TouKW, NOKa3aHHble Ha cxemax, cobntofas npv 3ToM yCrioBus, yKasaHHble
s B pa3gene NPEAYNPEXAEHUE.

KNACCUYECKUE TOYKU AKYIMYHKTYPbI

\lo

bonb B nneue

Puc.1 - Han6onee
addeKkTUBHO Npun
60nAX B 3aTbIOYHON

Puc.2 - Hanbonee
adpdpekTUBHO
npw 3aCTOMHbIX

Puc.4 - a¢ppekTnBHO
NpY ronoBHbIX 60nAX
obuero xapakTepa.

4acTu ronosbl. ABNeHnAX.

4 )

4 )

lonoBHas 605b A
bonb B Konexe
Bonb B cnnHe L
R MNoBbiweHne
TOHyca u /

[onoeHas 6onb

NS J
KNTACCUYECKUE TOYKU AKYIMNYHKTYPbI

Yawe Bcero 605b BO3HMUKaeT B MoAcHuUe. bonb B cnuHe MoXeT ObiTb Bbl3BaHa BHe3amMHbIM
( \ SHEPTUYHbIM ABUXKEHMEM, HEYAOOHOI NO30M, PacTAXeHNEM MbILULbl, HEMPABUIbHBIM MO bEMOM
rpy3a, MEHCTPYaNbHbIMU ABAEHUAMM U T. . [na cHATUA 60nK B CNUHE KPYroBbIMU ABUXEHUAMM
lonosHas 6051b ctumynupyiite annapatom JIEKTPOAKYMYHKTYPA TouKku, MoKasaHHble Ha cxemax, cobniogas

npu 3TOM YCNOBUA, yKa3aHHble Bbiwe B pasgene MPEAYNPEXAEHUE.
Bbonb B Nneue VoA
/ \

l 60nb B cnNuHe - ocnabbTe cBOIO 605b

bonb B nokte

bonb B cnnHe

Bonb B KoneHe [

HapyweHwne cHa

N J
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I BeccoHHMLa - 0GneryeHne co6CcTBeHHbIMMN CUIAMU

BeccoHHUUa moxeT ObiTb Bbl3BaHa HEPBHbIM HaMPAKEHUEM WK CTPECCOM, U3MEHEHVEM
YCNOBWIA CHa, BO34eNCTBUEM 6OMbLION BbICOTbI UM BHE3AMHOW YyBCTBUTENIbHOCTbIO K Clabomy
LyMy, 0OOMNbHON NULLER, NHTEHCUBHBIMU GU3NYECKUMN YNIPaXXHEHNAMMN U T. 4. [ina n3baenexHua
OT 6eCCOHHULbI KPYroBbIMK ABVXKEHUAMU cTUMynupyiiTe annapatom SJIEKTPOAKYMYHKTYPA
TOUKMU, MOKa3aHHble Ha cxemax, cobnoaan Npu 3TOM yCNOBUA, yKa3aHHble Bbille B pa3jene
NPEAYNPEXAEHME.

é N\

N )

Puc.3 Han6onee a¢ppektnBHan
30Ha Npu HapyLeHUsX cHa.

I Bbonb B nneve - cHumuTe cBoio 60nb

Bonb B nneye MoxeT 6blTb Bbl3BaHa PACTAKEHUEM WSIM HaNPSXKEHWEM MbIWLbl, Ype3mMepHbIM
dU3nMYeCcKMM HanpsxeHneMm, TPaBMOWM WMAM NPAMbIM YAAapoM Mo nnevy, 6ypcuTom, apTpuUTOM,
peBMaTU3MOM U T. A. [nA cHATVA 6051 B eye KpyroBbIMU ABVXKEHNAMU CTUMYNIMPYTE annapaTom
SNEKTPOAKYMYHKTYPA TouKU, MOKa3aHHbIE Ha CXemax, CobJIIoAas Mpu 3TOM YCJI0BUS, yKa3aHHble
Bbiwe B pa3gene NMPEAYMNPEXAEHUE.

Puc.2 Hanbonee Puc.4

3¢ppeKTBHaA [DononHutenbHan

30Ha ANA CHATUA 30Ha BO3AeNcTBuA

6onu B nneuve. BNA CHATUA 60nK B
nneyve.

4 )

I Bonb B nokTe - YCTTIOKOWUTE CBOIO BOJ1b

Bonb B NOKTe MOXeET ObiTb Bbi3BaHa PaCTKEHMEM WM HaMPsHKEHWEM MbILULbI, YpPEe3MEPHbIM
bu3nyeckum HanpsKeHUeM, TPaBMOM MM MPAMbIM YAAPOM MO JIOKTIO, TEHAMHWUTOM, BypcuTom,
apTPUTOM, PEBMATU3MOM U T. A. [N cHATWA 60NK B NOKTE KPYroBbIMU ABUMXEHUAMMW CTUMYNUPYATE
annapatom JIEKTPOAKYMYHKTYPA TouKku, nokasaHHble Ha cxemax, cobtofan npu 3ToM yCioBus,
yKa3saHHble Bbilwe B pasgene NPEAYNPEXAEHUE.

é a

Puc.2 Hanbonee

3¢ peKTMBHasA 30Ha ana u
CHATNA 60K B NOKTeE.

I Bonb B KoneHe - YMEHbLWWUTE CBOIO 6OJ1b

Bonb B KoneHe MOXeT ObiTb Bbl3BaHa PaCTHKEHVWEM WM HaNPAXEHWEM MbILLILbI, TPaBMOW UK
NPAMbIM YAapPOM MO KOJIeHyY, apTPUTOM, PEBMaTU3MOM, YUpe3MePHbIM GU3NYECKNM HaNPKeHNEM
M T A OnAa cHATMA 6ONM B KOMEHe KPYyroBbIMW ABUKEHUAMU CTUMYNUPYNTe annapatom
SNIEKTPOAKYMYHKTYPA TouKM, NOKa3aHHble Ha cxemax, cobntofas npwv 3ToM yCrioBus, yKa3aHHble
Bbiwe B pa3gene NMPEAYMNPEXAEHUE.

) a

Puc.1: 3Tn aKynyHKTypHble
TOUKM, BKNioYas
3aLUTPUXOBAHHYIO 30HY
BOKpPYT HUX, Han6onee

J 3¢ peKTUBHDbI ANA cHATUA 6onn “

B KOJieHe.

99



100

an/IAaHI/Ie GOAPOCTVI - BOCCTaHOBUTE Hepruo

Jlioaw, KoTopble paboTatoT A0N03AHa, CTYAEHTbI, KOTOPbIe 3aHUMAKOTCA BCIO HOUb HaMpPoneT, U MHorne
Apyrvie, cTpaatoLLme oT OTePU SHEPTN, HANAYT BeCbMa LieHHbIM 60ApsLLee U BOCCTaHaBNMBaloLLee
3Hepruto Bo3genctaue annapata JJIEKTPOAKYMYHKTYPA. [1na BocctaHOBNEeHWA cun, 6ogpocTy,
MOBbIWEHNA 3HepreTUKN OpraHM3mMa KpyroBbiMW [BVXKEHUAMW CTUMYNMpPYNTe annapatom
SNEKTPOAKYNYHKTYPA TouKY, NOKa3aHHble Ha cxeMax, cobntofas npuv 3TOM YCN0oBUA, yKa3aHHble
Bbiwe B pa3gene MPEAYMNPEXAEHUE.

Puc.2 Hanbonee
3¢ppeKTUBHbIE

TOYKIN AN1A NOBbILWEHUsA
TOHyca.

Puc. 3 Take Ba)KHble
TOUKMN Ansa

NoBbILIEHNA TOHYCa

Mpwn gaHHOM NprMeHeHUn
ouyeHb 3pdeKTUBHO
YepepoBaTb pasnnyHbIE TOUKK,
yKasaHHble Hapuc. 1,21 3

W«

Knaccnueckume TOUKN akynyHKTYpPbl /17 KOHKPEeTHbIX
obnacrten 6onun.

Onsa pacwupeHna cdepbl NPUMEHEHMA annapaTa MoJsib3oBaTeslb MOXET obpaTuTbCa K 6Gonee
MOJSIHbIM PYKOBOACTBAM MO aKynyHKType. B nobom cnyyae annapaT MOXHO NpuKnagbliBaTb
HernocpeacTBeHHO K o6Lieli 30He, B KOTOPOI olyliaeTcs 607b 1y HanpsaxeHne, 6e30 BCAKOro
yueTa KJlaccnyeckom Toukn akynyHKTypbl. Annapat SJIEKTPOAKYMYHKTYPA MOXHO nNprMeHATb
TOJIbKO ANA CUMMTOMATNYECKOro obneryeHnsa Bcex paHee onmcaHHbIX COCTOAHWIA, @ He B KayecTBe
CpefcTBa fleveHNa NPUYKHbLI 6onu.

yXo4 3A ANMNAPATOM J3JIEKTPOAKYMYHKTYPA: Annapat JJIEKTPOAKYMYHKTYPA He
TONbKO MPOCT B MPUMEHEHWW, ero Takxe Nerko obcnyxmBatb. lMeprognyeckn npotupariTte
annapar BNna)kHoW TKaHblo. He MouunTe ero n He norpyxavTte B Bogy. OH paboTaeT oT 06bluHOM
LienoyHon 6atapen Ha 9 BONbT.

BAXKHO: Annapat JIEKTPOAKYNMYHKTYPA npefHa3sHaueH TONbKO AnA CHATUA 6ONM 1 HanpsaXeHnA.
OH HW B KOeM ciyyae He ABNAETCA CPeACTBOM feyeHus. [pocbba BHMMaTeNnbHO criefoBaThb
WHCTPYKUMAM, NpeaynpexneHuaM, orpaHuyeHnam u cobniofaTtb mepbl NPefoCTOPOXHOCTY,
YNoMsAHYTble B HacTosALLel GpoLutope.

KAK BCTABUTb BATAPEIO

Ecnn 6atapes yctaHOBneHa NpaBUIbHO, TO MPUW BKIOYEHWM annapaTa
SJIEKTPOAKYMYHKTYPA Ha ero 60KOBOM MNOBEPXHOCTW HauyuMHaeT
MUraTb KpacHbIll nHanKaTop. Ecnu 6aTtapes yctaHoBNEHa HeMpPaBUIbHO,
TO MpY BK/OYEHMU annapaTta KpacHbll MHAMKaTop GyAeT He Muratb, a
ropeTtb HenpepbiBHO. B Takom cyyae n3BneknTe 6aTtapeto, nepeBepHuTe
eé Ha 180 rpaflycoB, yCTaHOBUTE CHOBa ¥ yOeanTeCh B TOM, UTO MHAMKATOP
MUraet.

CEPTUOUKAT TAPAHTUU

Oupma-npogasey 1 eé€ neyatb

[arta nokynku

FapaHTuiAHbIN cpok Ha annapaT JIEKTPOAKYMYHKTYPA coctaBnaeT oguH rof OT faTbl MOKYMKN.
Ecnv B TeYeHre rapaHTUIAHOTO CPOKa M3JEeNUNe OKAaXKETCA HEMCNPaBHbIM 13-3a AedeKTa MaTepranos
WM KayecTBa W3roToBNEHMA, TO PO3HUYHOE TOProBoe MpeanpuATUe U YNOAHOMOYEHHDbIN
CepPBUCHBIA LEHTP, He B3MMaa Mnnatbl 3a npoBefeHMe paboT M 3anacHble YacTu, Mo CBOeMy
YCMOTPEHWIO OTPEMOHTUPYIOT MO0 3aMEHAT n3genve nnn ero AepeKTHble YacTy B COOTBETCTBUU
CO C/lefyoLMMM YCIIOBUAMM:

YCJ10BUA :

1. HacToswas rapaHTusa 6yaeT feicTBOBaTb TONIbKO NPV NPEAOCTaBIEHN BMECTE C HEUCMPaBHbIM
n3genviem ToBapHOro Yeka 1iu cyeTa C yKasaHueMm AaTbl NMOoKynKy, apTUKyna  HAMMEHOBaHKA
drpmbI-npopasLa.

2. HacTosLan rapaHT1A He PacnpoCTPaHAETCA Ha HEUCNPABHOCTY, BO3HUMKLUME B pe3ynbTaTe
06bIYHOrO N3HOCA, HECYACTHBIX C/TYYaEeB UM HEMPaBUIIBHOIO NOJIb30BaHUA NPUOOPOM, a
TaK>Ke BCNeACTBUE TEXHNYECKOTO 06CYKMBaHNA UM PEMOHTA, BbINOTHEHHOIO
HeaBTOPU30BaHHbIM CEPBUCHbBIM LIEHTPOM.

3. HacTosasn rapaHTUA He PacnpOCTPAHAETCA Ha TPAHCMOPTHbIE PacXOfbl, PacxXoAbl Ha MEPEBO3KY O
MECTHOIO CEPBUCHOTO LIeHTpa U Ntobble PYCKM B NMPOLIeCce TPaHCMOPTUPOBKM, MPSIMO Ui
KOCBEHHO OTHOCALLMECH K FapaHTM Ha u3genve.

WHOOPMALINA ANA NOJIb3OBATEJIEN

B coomsemcmauu ¢ dupekmusamu EC 2002/95/CE, 2002/96/CE u 2003/108/CE o koHmposne
NpUMeHeHUsA ONACHbIX BEWECME8 8 37IEKMPUYECKOM U 31IeKMPOHHOM 060py008aHUU U UX
ymunusayuu, 3anpewiarouiuti CUM8os Ha U300paxeHUU MyCOpHOU KOp3uHbl 0603Ha4aem, Ymo
0daHHoe 0b6opydosaHue nocsie ucmeYeHUs e20 CPoKa Cilybbl HEOBXOOUMO ymusiu3uposame
0moesIbHO om Opy2020 Mycopa.

He evibpaceieaiime 3nekmponpu6opbl emecme ¢ 6bImoebiMu 0Mxo00amu, Ucnonb3yiime cnocobol
pasdenvHol ymunusayuu. Takxe 37eKmponpubopel, docmuewiue KOHUA CPOKd CJyX6bl, Mo2ym
66imb COaHbl 8 CNEYUaIU3UPOBAHHbIE UeHMPbl ymuau3ayuu, 3aHUMAruuecs c60pom 371eKmpoHHO20
u anekmpuyecko2o obopydosaHus. Coomeemcmeytowee pasoesieHue 018 nocsedytoweli nepepabomku
060py008aHUs, OoMnpasAeMo20 HA YMUJU3ayuto, Nnepepabomky Uau YHUYMOXeHUE 3SKO02UYecKU
NpasusibHLIM CNOCO6OM, BHOCUM 8K/IAD 8 NpedomepaujeHue BO3MOXHbIX He2amuBHbIX 3hpekmos Ha
300po8be U OKpyXatowyto cpedy, d makxe onmumMu3upyem ymusau3dayuio U No8mopHoe Ucnosib3osaHue
demariel, 8x00AWUX 8 cOCMas npubopa.

Ecnu anekmponpu60opbl ymunusupyomcs 8 Amax wiu Ha ceankax, onacHole 95151 300poebs eewecmea
Mo2ym nonacme 6 2pyHMogbie 800bl U 0KA3AMbCA 8 NUU4EEOLI Yenu, meM cambiM HAHOCs 8ped eauiemy
300posbio u camoyyscmeuro. CesxKumecs ¢ MECMHbLIMU 81ACMAMU Onis NoJyYeHUs uHgopmayuu
0 803MOXHbIX cnocobax ymunusayuu. HenpasunbHds ymuau3ayus ycmpolcmed Moxem nossieysb
adOMUHUCMPamu8Hble CAHKYUU 8 COOMBemcmeuu ¢ MeCmHbIM 3GKOHOOAMebCMEoM.
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§| Uputstvo za upotrebu

Elektroakupunktur

Otklanja bol i napetost. Revitalizuje i osnazuje celo telo

ZA OTKLANJANJE SIMPTOMATICNOG BOLA - NI LEK NI MEDICINSKI APARAT

Sta je to elektroakupunktura?

Pozdravimo nov pristup u savladivanju bola i smanjenju napetosti koji predstavlja spoj drevnog
nacina le¢enja i vrhunske savremene tehnologije. ELEKTROAKUPUNKTUR je veoma jednostavan
za upotrebu. Radi na baterije i koristi se za savladivanje bola, napetosti i nesanice putem direktnog
stimulisanja. Ovaj aparat moze posluziti i u revitalizaciji, osnazenju i povecanju celokupnog
energetskog nivoa tela. ELEKTROAKUPUNKTUR mozete nositi bilo gde i bilo kada.

Kako je razvijen ovaj aparat?

Istrazivanja u vezi sa primenom elektroakupunkture trajala su vise od 20 godina i to u okviru
sovjetskog programa svemirskih istrazivanja. Sovjetski kosmonauti koristili su ovaj aparat za brzo,
jednostavno i trenutno savladivanje bola i napetosti. Nakon visegodisnjeg, uspesnog koris¢enja u
okviru ovog programa aparat je dalje usavrsen i prilagoden za civilnu upotrebu od strane vodecih
ruskih naucnika.

Na ¢emu se zasniva ovaj aparat?

Ovaj aparat se zasniva na modernoj tehnologiji koja je spojena sa kineskom naukom o akupunkturi
koja je stara viSe od 4000 godina. Akupunktura je koris¢ena tokom godina za savladivanje bola
i napetosti putem direktne stimulacije specifi¢nih tacaka koje se nalaze ispod povriine koze na
samim nervima ili u njihovoj blizini.U klasi¢noj akupunkturi tacke prate serije linija Zivotne snage
koje se zovu meridijani, a koje kruze po telu longitudinalno. Kod ovog pristupa, vazna tacka ili
tacke izvora specificnog bola moraju se ta¢no locirati od strane stru¢njaka za akupunkturu koji
zatim stimulise te tacke probijajuci povrsinu koze posebnim iglicama.

l Uvod

U ¢emu se elektroakupunktura razlikuje od klasi¢ne akupunkture?

ELEKTROAKUPUNKTURA je potpuno neinvazivna metoda koja zamenjuje klasi¢ne akupunkturne
iglice stimulacijom uz pomoc elektronskih pulsacija .Stimulacija se vrsi preko 36 iglica ciji su vrhovi
zaobljeni i prevuceni tankim slojem zlata. Pored toga, jedinstvena mogucnost bio-feedback-a
ovog aparata resava problem pravilne upotrebe jer se uz pomo¢ toga lokalizuje ta¢no mesto
koje treba da se stimuliSe. Korisnik treba samo da postavi aparat na Sire podru¢je bola kao $to
je naznaceno na mapama tela ( vidi strane 170-171). Aparat identifikuje sam tacku na koju treba
da deluje tako Sto otkriva tacke niske rezistencije koje su kriti¢ni mehanizam u oslobadanju od
organskog i prirodnog bola. Iglice preko kojih se prenose pulsacije zatim 3alju elektronski signal
na identifikovanu tacku na telu.

Kako se primenjuje elektroakupunktura?

Kao $to je gore naznaceno, sve $to korisnik treba da uradi jeste da postavi aparat na mesto gde oseca
bol ili napetost, ili ako preferira na klasi¢nu akupunkturnu tacku (vidi
crteze), da ga ukljudi i da pusti da ELEKTROAKUPUNKTUR odradi [~ )\
svoje! Aparat locira ta¢no mesto koje treba stimulisati dok korisnik \

odreduje stepen intenziteta stimulacije i duzinu upotrebe. Ova
upotreba je potpuno prirodna, sigurna i u potpunosti bez nezeljenih
efekatal!

Koje vrste bola mogu biti otklonjene uz pomo¢
elektroakupunkture?

ELEKTROAKUPUNKTUROM se postizu veoma dobri rezultati
kod velikog broja razli¢itih stanja organizma pracenih bolovima:

misica, stres i nesanica izazvana stresom, bolovi u ramenima, bolovi u kolenu i laktu, bolovi koji su
posledica reume, artritis, degenerativne promene na zglobovima i sli¢cno. Ima delotvoran ucinak
i na revitalizaciju i jacanje celog tela. Kod nekih bolnih stanja efekat primene elektroakupunkture
osetice se odmah, dok ¢e kod nekih vrsta bolova prestanak bola uslediti nakon nekoliko ponovljenih
tretmana stimulacije postupkom elektroakupunkture.

Elektroakupunktur nije lek niti pretenduje da to bude.

UPOZORENIJE: Upotreba elektroakupunkture moze biti rizitna za korisnika pod odredenim
uslovima ukljucujuci dole navedene, ali ne ograni¢avajudi se na njih:

* Ne koristite elektroakupunktur na ili u blizini otvorenih rana, ozleda ili osipa izazvanih nekim
koznim oboljenjem.

* Elektroakupunktur ne smeju da koriste osobe koje imaju sréane probleme ili bilo koju vrstu
koronarnih smetnji, zatim osobe koje boluju (ili su bolovale) od tromboze, kao ni trudnice. U slu¢aju
bilo kakve sumnje po pitanju prikladnosti upotrebe elektroakupunkture, morate konsultovati
Vaseg lekara. Specifi¢ne preporuke za pravilnu upotrebu elektroakupunktura su detaljno opisane
na stranama koje slede.
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PAZNJA: ELEKTROAKUPUNKTUR treba drzati van domasaja dece.

KAKO KORISTITI ELEKTROAKUPUNKTUR?
Metod br.1: Primena na Sire podrucje bola

Kod ove metode jednostavno postavite aparat na deo tela u kome osecate bol ili napetost, a zatim
postupite na slededi nacin:

1. Ukljucite aparat uz pomo¢ prekidaca on/off koji se nalazi sa strane.
2. Na pocetku tretmana, regulator intenziteta podesite na manju jacinu.

3. Aparat pocinje da proizvodi pulsacije i treba ga prisloniti na deo tela na kome su prisutni bol
ili napetost. Stimulacija se vrsi blagim kruznim pokretima. (Izbegavajte oblasti i stanja koja su
naznacena u odeljku sa naslovom “UPOZORENJE")

4. Sada odredite odgovarajudi intenzitet pulsacija za Vas podesavanjem regulatora.
Regulator treba okretati sve dok ne osetite nesto sli¢no golicanju. Ovaj osecaj oznacava da
ste postigli odgovarajucujacinu pulsacija.Proizvedeni nadrazaj ne sme da izaziva nelagodnost.U
toku korid¢enja aparata sami ¢ete oceniti da li treba povecati ili smanijiti intenzitet vibracija.
Preporucljivo je da se najvisi nivoi intenziteta koriste samo uz kruzne pokrete.

5

Stimulisite izabrano mesto, laganim, kruznim pokretima, 3-7 minuta duza upotreba je
moguca, po Zelji. Kao $to je vec receno, nije neophodno da se
ELEKTROAKUPUNKTUR usmeri direktno na tacku na koju treba
da se deluje - aparat ¢e sam pronadi tu tacku. Prilikom upotrebe ne
sme se vrsiti jak pritisak, jer to moze da iritira kozu.

6. Ukoliko se ELEKTROAKUPUNKTUR primenjuje prvi put, upravo
po javljanju specificnog bola ili napetosti, poboljsanje se postize
vec posle prvog tretmana. Ako se bol ponovo javi, preporucuje
se ponavljanje postupka. U slu¢aju dugotrajnog i hroni¢nog bola,
bolji rezultati se postizu nakon nekoliko tretmana uz pomo¢
postepenog povecavanja vremenskog razmaka izmedu tretmana.

PAZNJA: Tokom ili nakon tretmana moze se pojaviti blago crvenilo koje se obi¢no brzo povlaéi.

Metod br.2: Delovanje na klasi¢ne akupunkturne tacke

Kod ovog metoda korisnik stavlja ELEKTROAKUPUNKTUR na ili u blizini klasi¢ne akupunkturne
tacke koja, u skladu sa drevnom naukom o akupunkturi koja je gore opisana, kontrolise stanje
odredenog dela tela. Kao $to se mozZe videti na crtezima na stranama koje slede, klasi¢ne
akupunkturne tacke u nekim slu¢ajevima ne moraju biti ¢ak ni u blizini dela tela koji boli.

Ukoliko se izabere ovaj metod, korisnik bi najpre trebalo da proudi relevantne crteze pre nego $to
izabere tacku koju Ce tretirati. Procedura za upotrebu kod metoda br.2 je ista kao $to je opisano za
metod br.1. Obratite paznju da kod metoda br.2 takode nije neophodno precizno locirati klasi¢nu
akupunkturnu tacku. Korisnik samo treba da postavi aparat na ili u blizini AKUPUNKTURNE tacke i
da pusti da aparat sam odredi tacno mesto.

Oslobada bola i napetosti
Revitalizuje i osnazuje celo telo
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I Klasi¢ne akupunkturne tacke I Glavobolje - smanjite bol
TACKE SA PREDNJE STRANE TELA Glavobolja je opsti pojam za bolove u prednjem delu glave, a uzroci su brojni i razli¢iti. Medu njima
sumigrena, hiperemija, oboljenje sinusa, zubobolja, preterano naprezanje, umor, napetost, pritisak
f \ itd. Koristeci kruzne pokrete, stimulisite uz pomo¢ ELEKTROAKUPUNKTURA tacke prikazane na
Revitalizacija crtezu, kako biste ublazili glavobolju, naravno izbegavajuéi oblasti i stanja opisana u odeljku sa

\lo
"

naslovom “UPOZORENJE".

Bol u ramenu

SI.1 prikazuje Sl.2 prikazuje Sl.4 prikazuje
najefikasniju tacku za najefikasniju najefikasniju
ublazavanje bola u tacku za kongestivna i tacku za glavobolju
donjem delu glave. sinusna stanja. uopste.

Glavobolja 3

Bol U ledima Bol u kolenu

R Revitalizacija u
Glavobolja

(%)
NS J J] Bol u ledima - olaksajte bol
TACKE SA ZADNJE STRANE TELA

Bolovi u ledima najcescée se pojavljuju u donjem delu leda. Bol u ledima moze biti prouzrokovan
( \ zustrim pokretom, lo$im sedenjem i drzanjem, istegnutim miSiéem, nepravilnim dizanjem,
menstrualnim bolom, itd. Koristeci kruzne pokrete, stimulisite uzpomo¢ ELEKTROAKUPUNKTURA
Glavobolja tacke prikazane na crtezu, kako biste smanijili bol u ledima, naravno izbegavajuci oblasti i stanja

opisana u odeljku sa naslovom “UPOZORENJE".
Bol uramenu \

A
/ \

Bol u laktu

Bol u ledima

Bol u kolenu [

Nesanica

N J
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l Nesanica - samopomo¢

Nesanica moze biti prouzrokovana napetoscu ili stresom, promenama sredine, usled boravka
na velikim visinama, iznenadnom osetljivos¢u na buku, velikim obrocima, prekomernim
vezbanjem, itd. Koriste¢i kruzne pokrete stimuliSite uz pomo¢ ELEKTROAKUPUNKTURA
tacke prikazane na crtezu, kako biste se oslobodili nesanice, naravno izbegavajudi oblasti i
stanja opisana u odeljku sa naslovom “UPOZORENJE".

é N N )

Sl. 3 prikazuje najefikasniju

tacku za ublazavanje nesanice.

I Bol u ramenima - ublazite bol

ili direktnim udarcem u ramena, burzitisom, artritisom, reumom, itd. Koriste¢i kruzne pokrete,
stimuliSite uz pomo¢ ELEKTROAKUPUNKTURA tacke prikazane na crtezu, kako biste smanijili bol
u ramenima, naravno izbegavajudi oblasti i stanja opisana u odeljku sa naslovom “UPOZORENJE".

Sl. 2 prikazuje Sl. 4 prikazuje

najefikasniju tacku sekundarne tacke
za ublazavanje bola u za ublazavanje bola u
ramenu. ramenu.

4 )

I Bol u laktovima - umirite bol

ili direktnim udarcem u lakat, burzitisom, artritisom, reumom,, itd. Koriste¢i kruzne pokrete,
stimuliSite uz pomo¢ ELEKTROAKUPUNKTURA tacke prikazane na crtezu, kako biste smanijili bol
u ramenima, naravno izbegavajudi oblasti i stanja opisana u odeljku sa naslovom "UPOZORENJE".

-

S\ o s

Sl. 2 prikazuje
najefikasniju tacku
za ublazavanje bola u

laktu. u—J

l Bol u kolenima - ublazite bol

ili direktnim udarcem u koleno, burzitisom, artritisom, reumom, itd. Koriste¢i kruzne pokrete,
stimulisite uz pomo¢ ELEKTROAKUPUNKTURA tacke prikazane na crtezu, kako biste smanijili bol
u ramenima, naravno izbegavajudi oblasti i stanja opisana u odeljku sa naslovom “UPOZORENJE".

~

SI.1 ove akupunkturne tacke,
ukljucujudi i osencenu oblast
oko njih, najefikasnije su za
J ublazavanje bola u kolenu.
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Revitalizacija - okrepite vase telo GARANCLJA

Osobe koje rade do kasno, studenti koji u¢e tokom nodi i mnogi drugi koji iz razli¢itih razloga pate
od gubitka energije, otkrice okrepljujuce i osnazujuce dejstvo ELEKTROAKUPUNKTURA. Koristeci
kruzne pokrete stimulisite uz pomo¢ ELEKTROAKUPUNKTURA tacke prikazane na crtezu kako
biste postigli okrepljuju¢e i osnazujuce dejstvo i kako biste povecali energetski nivo celog tela,
naravno izbegavajudi oblasti i stanja opisana u odeljku sa naslovom “UPOZORENJE".

Prodavac i pecat

Datum kupovine

Sl. 2 prikazuje najefikasniju

tacku u ovoj kategoriji. Garancija za ovaj aparat traje godinu dana od datuma kupovine. Ukoliko se tokom ovog perioda

Sl. 3 prikazuje tatku proizvod pokaze kao neispravan usled materijala i izrade, Vas lokalni prodavac pobrinuce se za
| koja se takode smatra popravku ili omoguciti zamenu pokvarenog dela, bez naplate troskova. Sacuvajte originalni racun

vaznom. zbog garancije.

Kod ove primene, veoma je USLOVI:

efikasno ako se naizmeni¢no 1. Ova garancija ¢e biti odobrena samo ukoliko se uz neispravni proizvod priloZi originalni racun

tretiraju tacke nasl. 1, 2i3. na kome je nazna¢en datum kupovine, vrsta proizvoda i ime prodavca.

2. Ova garancija ne omogucuje refundiranje novca niti pokrivanje troskova za one kvarove iji je

uzrok neka nemarnost ili nepravilna upotreba, niti za kvarove (iji je uzrok popravka izvedena od

I Klasi¢ne akupunkturne tacke za specificna strane neautorizovanog lica.

podruéja bola 3. Ova garancija ne pokriva troskove transporta, dostave na ku¢nu adresu, kao ni bilo kakve
troskove rizika transporta koji je direktno ili indirektno u vezi sa garancijom proizvoda.

Korisnik moze da pogleda i neki potpuniji priru¢nik o akupunkturi i potrazi dodatne primene. U
svakom slucaju, aparat se moze postaviti na Sire podrucje bola ili napetosti bez ikakvog obaziranja
na klasi¢ne akupunkturne tacke. ELEKTROAKUPUNKTUR se moze koristiti samo za smanjenje

simptomati¢nog bola kod svih prethodno opisanih slucajeva, a ne kao lek za uzrok. INFORMACLIA ZA KORISNIKE

CUVANJE ELEKTROAKUPUNKTURA - Elektroakupunktur ne samo da je lak za upotrebu nego je U skladu sa evropskim direktivama 2002/95/EC, 2002/96/EC i 2003/108/EC o ogranicenju

. . . L .y N upotrebe opasnih materija u elektro i elektronskoj opremi i njihovom odlaganju, simbol
lak i za odrzavanje. Dovoljno je samo da se aparat povremeno prebrise vlaznom krpom. Aparat ne . : o : "
o . precrtane korpe za otpatke znaci da proizvod kome je istekao period upotrebe mora biti

smete kvasiti ili spustati u vodu.

— odloZen odvojeno od obi¢nog otpada.

VAZNO: ELEKTROAKUPUNKTUR je tu samo da Vam pomogne da umanjite bol i napetost.

. Y . . . . X Ne odlazite elektroaparate kao nesortirani otpad, vec koristite posebne sabirne centre; prema tome,
To ni u kom slucaju nije lek. Molimo Vas da pazljivo sledite uputstva, upozorenja, zabrane i mere

proizvode kojima je istekao period upotrebe treba odneti u centar za odlaganje otpada specijalizovan za
predostroZnosti koje su pomenute u ovom priru¢niku. sakupljanje stare elektro i elektronske opreme, ili vratiti prodavcu prilikom kupovine nove opreme, po sistemu
jedan za jedan. Adekvatnim, odvojenim sakupljanjem opreme koja Ce biti reciklirana, obradena i odloZena
na nacin koji nece ugroziti okruZenje, stitimo se od mogucih negativnih efekata po nase okruZenje i zdravlje i
omogucavamo optimalnu reciklazu i ponovnu upotrebu komponenti aparata.

STAVLJANJE BATERLJA:

Ukoliko je baterija pravilno stavljena crvena lampica koja se nalazi sa
bocne strane aparata daje treptece svetlosne signale za vreme tretmana.
U suprotnom crvena lampica nece treptati. U tom slucaju okrenite
bateriju za 180 stepeni i proverite da li lampica treperi.

Ukoliko se elektroaparati odlazu na deponije ili dubrista, moZe doci do curenja opasnih supstanci,
koje dospevaju u podzemne vode a zatim i u lanac ishrane, ¢cime opasno ugroZavamo svoje zdravlje.
Za informacije o raspolozivim sistemima za sakupljanje otpada, kontaktirajte lokalne vlasti. U slucaju
da korisnik odlaze otpad na nedozvoljen nacin, primenjuje se administrativna kazna u skladu sa vazec¢im
zakonima.
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